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ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
☆

平
成
三
十
年
三
月
二
十
日
、
か
も
め
分
教
室
卒
業
を
祝

う
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
保
護
者
の
皆
様
、
東
部
療
育
セ
ン
タ
ー
の
職

員
の
皆
様
、
利
用
者
の
皆
様
等
、
大
勢
の
方
々
が
お
祝
い

に
集
ま
っ
て
下
さ
り
、
盛
大
で
あ
た
た
か
い
会
と
な
り
ま

し
た
。
小
学
部
二
名
は
中
学
部
へ
、
中
学
部
三
名
は
高
等

部
へ
進
学
し
、
高
等
部
四
名
は
社
会
人
と
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
仲
間
と
過
ご
し
た
か
も
め
分
教
室
で
の
思
い
出
を
大

切
に
し
て
下
さ
い
。
か
も
め
分
教
室
の
教
員
一
同
、
皆
さ

ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

（
か
も
め
分
教
室
）

卒
業
を
祝
う
会

かもめ

分教室

卒業を祝う会のようす

（お母さんと先生達に囲まれて）

一
月
十
七
日
に
二
階
南
病

棟
に
お
い
て
、
「
還
暦
を
祝

う
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
お
し
ゃ
れ
を
し
て
、
好

き
な
歌
が
流
れ
る
中
、
式
は

進
行
し
ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
で
、
六
十
年
間
の
そ

の
時
々
の
思
い
出
を
振
り
返

り
、
お
母
様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
ご
本
人
か
ら
の
感
謝
の

気
持
ち
が
込
め
ら
れ
た
挨
拶

も
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
友

人
も
出
席
さ
れ
、
笑
顔
あ
ふ

れ
、
思
い
出
深
い
式
典
と
な

り
ま
し
た
。（

二
階
南

船
木
）

還
暦
を
祝
う
会

病棟
お
母
さ
ん
や
先
生
、ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
と
記
念
撮
影

一
月
十
日
、
二
西
病
棟

で
は
一
名
の
方
の
成
人
式

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

素
敵
な
ピ
ン
ク
の
ド
レ
ス

に
身
を
包
ま
れ
、
ち
ょ
っ

ぴ
り
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
ご
両
親
に
囲
ま
れ
来

賓
や
病
棟
の
皆
様
の
暖
か

い
拍
手
や
優
し
い
眼
差
し

を
感
じ
、
少
し
ず
つ
穏
や

か
な
表
情
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。

式
で
は
お
祝
い
の
言
葉

や
鏡
割
り
、
お
祝
い
の
歌

「
３
６
５
日
の
紙
飛
行
機
」

な
ど
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

「
二
十
歳
の
あ
ゆ
み
の
ス

ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
」
で
は
成

長
の
す
ご
さ
に
感
嘆
の
声

が
上
が
り
感
動
的
で
し
た
。

成
人
の
言
葉
で
は
堂
々
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
大
人

へ
の
一
歩
を
歩
き
始
め
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
で
応
援

し
て
行
き
ま
す
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
二
階
西

森
）

病棟

成
人
式

成
人
式
の
よ
う
す

（
新
成
人
と
ご
両
親
）

二
月
六
日
～
九
日
江
東
区

文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
第
三
十

六
回
障
害
者
作
品
展
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
東
部
療
育
セ

ン
タ
ー
か
ら
は
病
棟
、
通
所

か
ら
個
人
、
団
体
合
わ
せ
て

十
三
展
の
作
品
を
出
品
し
ま

し
た
。
こ
の
日
に
向
け
て
各

部
署
で
工
夫
を
凝
ら
し
た
個

性
豊
か
な
作
品
を
仕
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。
今
年
は
二
南

病
棟
の
方
が
奨
励
賞
を
授
賞

さ
れ
ま
し
た
。
人
参
の
貼
り

絵
で
し
た
が
と
て
も
素
敵
な

作
品
で
し
た
。

（
通
所

齊
藤
）

表彰

江
東
区
障
害
者
作
品
展

加
我
院
長
か
ら
表
彰
状
授
与

と
記
念
撮
影

三
月
二
十
七
日
に
乳
幼
児
通
所
で

一
名
の
方
の
卒
園
式
が
あ
り
ま
し
た
。

五
年
間
通
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
が
、

本
当
に
成
長
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

可
愛
く
て
み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
で
し

た
。
四
月
か
ら
学
校
に
通
わ
れ
ま
す

が
、
い
ろ
い
ろ
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
く
だ
さ
い
。
い
つ
ま
で
も
み
ん

な
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

通所

卒
園
式

卒
園
式
の
よ
う
す

（
ご
両
親
と
一
緒
に
記
念
撮
影
）



当
セ
ン
タ
ー
が
開
設
し
十
二
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
開
設
時
に
は
、
介
護

者
の
高
齢
化
に
よ
る
介
護
困
難
家
族
の
増
加
・

常
時
濃
厚
な
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
超
重
症

児
（
者
）
の
増
加
に
対
応
し
、
積
極
的
に
超

重
症
児
（
者
）
を
受
け
入
れ
る
、
ま
た
在
宅

障
害
児
（
者
）
と
そ
の
家
族
が
地
域
で
安
心

し
て
生
活
で
き
る
た
め
の
総
合
療
育
セ
ン
タ
ー

と
し
て
入
所
（
当
時
は
措
置
）
、
短
期
入
所

事
業
、
専
門
外
来
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

等
を
提
供
す
る
等
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
こ
の
使
命
を
ま
っ
と
う
で
き
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

◇

開
設
当
時
と
い
ま

超
重
症
児(

者)

と
よ
ば
れ
る
よ
う
な
常
時

濃
厚
な
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
方
達
の

受
け
入
れ
に
つ
い
て
は
、
当
初
よ
り
例
え
ば
、

人
工
呼
吸
管
理
の
必
要
な
方
を
二
十
名
受
け

入
れ
て
出
発
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
常
時
三

十
五
名
程
度
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特

に
短
期
入
所
で
は
受
け
入
れ
利
用
児(

者)

の

半
分
近
く
が
人
工
呼
吸
管
理
を
必
要
と
す
る

よ
う
な
濃
厚
な
医
療
が
必
要
な
方
達
と
な
っ

て
い
ま
す
。
在
宅
で
人
工
呼
吸
管
理
を
必
要

と
す
る
障
害
児
を
介
護
す
る
家
族
の
睡
眠
時

間
は
断
続
的
で
四
～
五
時
間
し
か
と
れ
て
い

な
い
と
い
う
よ
う
な
調
査
結
果
も
あ
り
、
特

に
支
援
が
必
要
な
方
達
で
す
。

こ
の
よ
う
な
短
期
入
所
利
用
児(

者)

受
け

入
れ
の
状
況
を
み
て
み
る
と
、
当
初
の
コ
ン

セ
プ
ト
に
従
っ
て
重
度
な
方
達
の
受
け
入
れ

が
で
き
て
い
る
と
い
え
る
と
思
い
ま
す
。
在

宅
障
害
児(

者)

と
家
族
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
で
は
、
通
所

で
も
短
期
入
所
と
同
様
医
療
的
な
重
症
度
が

高
い
方
達
を
中
心
に
受
け
入
れ
て
お
り
、
外

来
で
は
地
域
の
主
治
医
な
ど
と
の
連
携
な
ど

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
も
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
最
初
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
従
っ

て
運
営
を
進
め
て
き
て
い
ま
す
が
、
し
か
し
、

あ
ま
り
に
も
予
想
を
上
回
る
重
症
度
の
高
さ

に
対
し
て
毎
日
の
医
療
的
な
対
応
に
時
間
を

と
ら
れ
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
否
め

な
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
る
こ
ろ
頃

で
す
。

◇

第
四
十
四
回

日
本
重
症
心
身
障
害
学
会

に
向
け
て

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
九
月
に
開
催
さ

れ
る
日
本
重
症
心
身
障
害
学
会
を
主
催
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

テ
ー
マ
は
、
「
高
度
医
療
と
療
育

―
い
の

ち
と
く
ら
し
の
現
在
か
ら
未
来
へ
―
」
と
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
我
々
の
施
設
が
現
在
直
面

し
て
い
る
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

高
度
な
医
療
が
増
加
し
て
い
く
中
で
、
在

宅
へ
の
対
応
も
大
変
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
療
育
施
設
の
本
質
で
あ
る
暮
ら
し
の
質

を
保
障
し
て
い
く
こ
と
も
、
我
々
に
課
せ
ら

れ
た
使
命
だ
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

日
々
進
歩
し
て
い
く
高
度
な
医
療
的
ケ
ア

を
間
違
い
な
く
確
実
に
実
施
し
て
い
く
こ
と

で
障
害
児(

者)

の
生
命
を
保
障
し
、
そ
の
上

で
生
活
の
広
が
り
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
限
ら
れ
た
職
員
数
で
、
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
、
こ
の
両
立
を
図
っ
て
い
く

こ
と
は
と
て
も
難
し
い
テ
ー
マ
で
す
。
こ
の

学
会
を
と
お
し
て
同
じ
課
題
を
抱
え
て
い
る

仲
間
と
意
見
を
交
換
し
、
我
々
の
す
す
む
べ

き
道
を
さ
ぐ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。ま

た
本
学
会
で
は
恒
例
の
重
症
心
身
障
害

児(
者)

ご
本
人
を
モ
デ
ル
と
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
は
一
般
公
開
の
予
定
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

学
会
は
勉
強
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
が
、

全
国
の
同
じ
志
を
持
つ
仲
間
と
久
し
ぶ
り
に

会
い
情
報
交
換
し
交
流
を
深
め
る
場
で
も
あ

り
ま
す
。
楽
し
い
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
学
会
の
内
容
）

〇

会

期

平
成
三
十
年
九
月
二
十
八
日
（
金
）

二
十
九
日
（
土
）

〇

会

場

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
（
江
戸
川
区

船
堀
）

<

最
寄
駅>

都
営
新
宿
線
「
船
堀
駅
」
か
ら
徒
歩
一
分

〇

内

容

・

会
長
講
演

・

特
別
講
演

・

教
育
講
演

・

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

・

一
般
演
題

（
口
演
・
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
）

・

看
護
研
究
応
援
セ
ミ
ナ
ー

・

ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

・

教
育
セ
ミ
ナ
ー

・

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

新
年
度
を
迎
え
て

（
第
四
十
四
回

日
本
重
症
心
身
障
害
学
会
開
催
に
つ
い
て
）

東
京
都
立
東
部
療
育
セ
ン
タ
ー

副
院
長

岩
崎

裕
治
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ハローキティ訪問

一
月
三
十
一
日
、
富
国
生
命
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
社
会
貢

献
活
動
）
推
進
室
増
山
様
の
紹
介
で
、
ハ
ロ
ー
キ

テ
ィ
の
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
。
実
施
さ
れ
る
こ
と

が
決
ま
っ
て
か
ら
は
、
利
用
者
様
へ
の
サ
プ
ラ
イ

ズ
企
画
と
し
て
内
々
に
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
病

棟
の
一
般
ス
タ
ッ
フ
に
は
一
週
間
前
に
知
ら
せ
ま

し
た
。
こ
の
間
病
棟
全
体
が
ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
利
用
者
様
に
は
当
日
の
朝
お

知
ら
せ
致
し
ま
し
た
。
各
病
棟
で
は
三
十
分
間
の

記
念
撮
影
を
行
い
、
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
と
一
緒
に
撮
っ

た
写
真
一
枚
々
を
手
作
り
の
写
真
立
て
に
入
れ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
頂
き
ま
し
た
。
嬉
し
く
て
眠
れ

な
か
っ
た
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
の
皆
様
は
外
出
す
る

機
会
が
少
な
い
の
で
、
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
の
訪
問
は

本
当
に
楽
し
く
驚
き
に
満
ち
た
体
験
と
な
り
ま
し

た
。

（
療
育
部

靏
田
）

キティちゃんがお部屋まで来てくれました！

キティちゃんと一緒に

記念撮影！
職員も一緒に記念撮影！

栄養量（1人分）

熱量 105kcal
タンパク質 13.4g
脂質 2.5g
食塩相当量 1.2g

サーモン 60g
食塩 0.3g
酢 2.0g

【合わせ酢】
酢 17g
砂糖 4.3g
食塩 0.8g

しそ 0.8g

市販のサーモン切り身を使って、意外と簡単に作れます。
① 刺身用サーモンを、厚さ２～３ｍｍ程度で、大きめの薄切りにする。
② 切ったサーモンに1枚ずつ塩を振り、１時間後に酢を入れたボウルで塩を流す。(水を使わない)
③ サーモンの酢をキッチンペーパーでさっと拭いて、合わせ酢に1時間程度漬ける。
④ 寿司飯を作っておく。
⑤ 底が丸い容器にラップを敷いて、サーモンを隙間なく広げ、その上に寿司飯を均等にのせる。
（出来上がりを予想してサーモンをきれいに並べるとよい。またサーモンと酢飯の間にしそ葉を挟んでもよい)
⑥ ラップで蓋をして全体がカバー出来る重石をかけて、冷所で１～２時間置いてから盛り付ける。
出来上がった魚を刻んで、少量の油やマヨネーズを混ぜればマッシュ形態の方まで召し上げれます。
多くの方が大好きなお寿司です。どうぞお試し下さい。

作
り
方

材料（1人前）

～ 給食の紹介（栄養科） ～

<< 簡単ます寿司 >>

普通食 きざみ食



二
月
十
四
日
水
曜
日
午
後

二
時
か
ら
、
今
年
度
二
回
目

の
総
合
防
火
・
防
災
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

火
災
感
知
器
の
発
報
に
よ

り
、
通
常
、
職
員
が
い
な
い

図
書
室
で
の
出
火
が
判
明
。

初
期
消
火
隊
は
、
消
火
器
で

鎮
火
で
き
ず
、
フ
ロ
ア
ー
に

煙
が
充
満
し
て
き
た
た
め
に

消
火
栓
で
の
消
火
活
動
が
で

き
ず
に
退
避
す
る
、
と
い
う

大
規
模
火
災
を
想
定
し
て
実

施
し
ま
し
た
。

今
回
も
、
非
常
放
送
を
聴

い
て
、
い
か
に
行
動
で
き
る

か
を
主
眼
に
置
き
ま
し
た
。

煙
が
屋
内
階
段
ま
で
拡
が
っ

た
た
め
屋
内
階
段
の
使
用
を

制
限
し
、
避
難
誘
導
、
利
用

者
搬
送
の
応
援
や
、
災
害
対

策
本
部
へ
の
報
告
を
、
屋
内

階
段
を
使
わ
ず
に
移
動
す
る

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
終
了
後
の
反
省
会
で

は
、
屋
外
非
常
階
段
へ
の
ル
ー

ト
や
扉
の
開
錠
に
戸
惑
っ
た
、

と
い
う
意
見
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
今
後
、
屋
外
非
常
階

段
の
場
所
や
経
路
、
使
用
方

法
な
ど
を
職
員
に
周
知
す
る

と
と
も
に
、
実
際
の
避
難
方

法
な
ど
に
つ
い
て
検
討
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
職
員
が
使
用
で
き
る
よ
う

に
、
屋
外
療
育
場
で
消
火
栓

か
ら
の
放
水
訓
練
も
併
せ
て

行
い
ま
し
た
。

防
災
訓
練
時
に
は
非
常
放

送
が
入
り
、
ご
迷
惑
と
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
災
害

時
に
備
え
る
大
事
な
も
の
で

す
の
で
、
今
後
と
も
皆
さ
ま

の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

（
防
火
・
防
災
対
策
委
員
会
）

歯
科
外
来
は
、
一
階
の
一

番
奥
に
あ
り
、
⑬
番
で
す
。

歯
科
を
受
診
す
る
に
は
、

小
児
科
あ
る
い
は
神
経
内
科

の
主
治
医
か
ら
依
頼
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
歯
科
治
療
は

侵
襲
度
（
身
体
的
，
精
神
的

負
担
）
が
比
較
的
高
い
の
で
、

主
治
医
の
判
断
や
指
示
が
必

要
に
な
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合

簡
単
な
処
置
で
も
出
血
し
ま

す
。
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
歯

ブ
ラ
シ
を
入
れ
た
だ
け
で
も
、

ち
ょ
っ
と
歯
石
を
取
っ
た
だ

け
で
も
、
歯
ぐ
き
か
ら
血
が

出
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
事

前
に
感
染
症
の
有
無
を
確
認

し
て
い
ま
す
。

以
上
の
理
由
か
ら
、
歯
科

を
受
診
す
る
ま
で
に
は
、
い

く
つ
か
高
い
ハ
ー
ド
ル
が
あ

り
ま
す
が
ご
理
解
頂
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
た
め
に

安
全
対
策
や
感
染
対
策
に
十

分
な
配
慮
を
し
た
上
で
、
安

心
し
て
歯
科
治
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
環
境
を
整
備
し

て
、
清
潔
な
歯
科
診
療
室
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
や
口
腔
機
能
向

上
に
関
し
て
は
、
全
身
と
の

関
わ
り
が
広
く
知
れ
渡
っ
て

き
ま
し
た
。
悪
く
な
っ
て
か

ら
で
は
、
さ
ら
に
ハ
ー
ド
ル

が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
科
に
慣
れ
る
為
に
、
予
防

的
な
意
味
で
、
特
別
に
口
の

中
に
問
題
が
な
く
て
も
、
早

い
段
階
で
の
受
診
を
お
勧
め

致
し
ま
す
。

日
常
の
歯
磨
き
な
ど
で
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
歯
科
衛

生
士
が
対
応
し
ま
す
の
で
何

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
と

は
言
っ
て
も
、
な
か
な
か
歯

医
者
は
行
き
に
く
い
も
の
で

す
。
ど
の
よ
う
な
場
合
で
も

対
応
し
ま
す
の
で
気
軽
に
歯

科
受
診
依
頼
を
し
て
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
歯
科

中
村
）

部門
紹介

歯
科
外
来

１階の歯科外来

入り口

総
合
防
火
・
防
災
訓
練

今
回
は
「
研
究
報
告
」
「
業
務
改
善
」
「
実
例
実
践
報
告
」

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
合
わ
せ
て
十
四
題
あ
り
、
審
査
は
研
究
内

容
・
発
表
態
度
・
質
疑
応
答
・
抄
録
等
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

評
価
を
行
い
ま
し
た
。

《
最
優
秀
賞
》

「
重
症
児(

者)

に
お
け
る
視
覚
機
能
評
価
の
試
み

第
二
報

ア
イ
ト
ラ
ッ
カ
ー
を
用
い
た
選
好
注
視
」

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

山
際
英
男
さ
ん

ほ
か

《
優
秀
賞
》

「
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
教
育
・
療
法
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
ム
ー
ブ

メ
ン
ト
活
動
の
実
践
報
告
」

通
所

藤
﨑
智
成
さ
ん

《
敢
闘
賞
》

「
当
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
重
症
児(

者)

に
対
す
る
聴
覚
評
価
」

聴
こ
え
の
側
面
か
ら
療
育
環
境
を
考
え
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

岡
本
敦
子
さ
ん

ほ
か

《
奨
励
賞
》

「
外
来
に
お
け
る
身
体
計
測
が
困
難
な
発
達
障
害
児
と
そ
の

保
護
者
へ
の
関
わ
り
方
の
検
討
」

外
来

長
谷
部
い
ず
み
さ
ん

ほ
か

今
回
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
山
際
さ
ん
は
二
連
覇
達

成
で
す
。
ま
た
、
今
回
新
し
く
「
奨
励
賞
」
と
い
う
賞
が
誕

生(

？)

し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
日
ご
ろ
の
業
務
を
行
い
な
が
ら
の
研
究
や
発
表
会

へ
の
準
備
等
色
々
ご
苦
労
も
多
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
口

演
者
の
皆
さ
ん
そ
し
て
、
研
究
に
携
わ
っ
た
皆
さ
ん
お
疲
れ

様
で
し
た
。

（
庶
務
係
）

第
十
回

院
内
研
究
報
告
会

（
平
成
三
十
年
三
月
十
四
日(

水)

開
催
）

消火栓訓練 災害対策本部設置



東
部
療
育
セ
ン
タ
ー
は
設
立
当
初
か
ら

「
全
国
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
を
守
る
会
」

が
東
京
都
の
指
定
管
理
を
受
け
運
営
を
行
っ

て
お
り
、
現
在
十
三
年
目
に
入
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
引
き
続
き
、
守
る
会
の
「
最
も

弱
い
も
の
を
ひ
と
り
も
も
れ
な
く
守
る
」
と

い
う
基
本
理
念
の
基
に
、
手
厚
い
医
療
・
看

護
と
介
護
が
必
要
な
都
内
の
超
（
準
超
）
重

症
児
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
る
と
と
も
に
、

区
部
東
部
地
域
の
障
害
児
（
者
）
を
支
援
す

る
中
核
的
施
設
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い

き
ま
す
。

運
営
規
模
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
入
所
・

入
院
が
、
長
期
入
所
九
十
床
、
短
期
入
所
二

十
四
床
、
医
療
入
院
六
床
。
通
所
は
、
成
人
、

乳
幼
児
合
わ
せ
て
一
日
三
十
五
人
（
成
人
と

乳
幼
児
の
枠
は
弾
力
的
に
運
営
し
ま
す
）
。

外
来
は
一
日
百
人
で
運
営
し
ま
す
。
ま
た
、

地
域
へ
の
支
援
や
連
携
を
更
に
強
化
す
る
と

と
も
に
情
報
発
信
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま

す
。現

在
、
当
セ
ン
タ
ー
の
病
棟
全
体
で
超

（
準
超
）
重
症
児
の
占
め
る
割
合
は
約
七
十

八
％
に
達
し
、
人
工
呼
吸
器
も
年
々
増
加
し

て
お
り
、
平
均
で
一
日
三
十
三
台
稼
動
し
て

お
り
、
三
十
七
台
を
超
え
る
日
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
通
所
で
も
、
登
録
者
の
う
ち
超
（
準
超
）

重
症
児
の
数
は
七
十
五
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
、
全
職
員
が
一
丸
と
な
っ

て
連
携
協
力
し
、
利
用
者
の
医
療
安
全
や
感

染
症
予
防
に
は
特
に
注
意
を
払
い
、
個
々
の

利
用
者
の
病
状
や
年
齢
、
成
長
に
合
わ
せ
た

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
し
、
質
の
高
い
療
育

に
努
め
て
い
き
ま
す
。
今
年
度
は
更
に
、
夜

間
帯
の
安
全
確
保
に
努
め
る
た
め
、
夜
勤
四

人
体
制
を
二
病
棟
に
拡
充
し
ま
す
。
病
棟
の

適
正
な
職
員
配
置
を
目
指
す
た
め
の
検
証
も

進
め
て
い
き
ま
す
。

ご
要
望
の
高
い
行
事
や
外
出
活
動
な
ど
の

充
実
の
ほ
か
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
行
事
食

等
の
工
夫
も
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
利

用
者
本
位
の
意
思
決
定
支
援
や
緩
和
ケ
ア
の

検
討
を
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

更
に
通
所
で
は
、
昨
年
増
車
し
た
送
迎
バ
ス

を
活
用
し
、
乳
幼
児
通
所
利
用
者
に
対
し
て

送
迎
を
開
始
し
ま
す
。

人
材
の
確
保
・
定
着
及
び
人
材
育
成
に
は

引
き
続
き
力
を
入
れ
、
質
の
高
い
専
門
職
の

育
成
と
療
育
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
今
年
九
月
二
十
八
日
か
ら
二
十
九

日
に
、
日
本
重
症
心
身
障
害
学
会
学
術
集
会

を
当
セ
ン
タ
ー
が
主
催
し
て
開
催
い
た
し
ま

す
。今

年
度
も
更
に
全
職
員
が
一
致
協
力
し
て
、

安
全
・
安
心
な
療
育
を
目
指
し
て
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

（
事
務
長

水
野
）

平
成
三
十
年
度

事
業
方
針

二
十
九
年
度
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、

「
株
式
会
社
日
本
生
活
介
護
」
に
依
頼
し
て

第
三
者
評
価
を
行
い
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆

様
に
も
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
評
価
方
法
は
、

定
め
ら
れ
た
評
価
基
準
と
手
順
を
基
に
行
わ

れ
、
場
面
観
察
や
ご
家
族
の
皆
様
・
職
員
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
も
評
価
の
参
考
に
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
全
体
の
評
価
講
評

に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

◇

入

所

（
特
に
良
い
と
評
価
さ
れ
た
点
）

①

常
に
よ
り
良
い
組
織
で
あ
る
こ
と
を
目

指
し
て
改
善
に
資
す
る
取
り
組
み
を
積
み
重

ね
て
お
り
、
外
部
か
ら
の
評
価
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。

②

多
職
種
の
専
門
家
が
協
働
し
人
工
呼
吸

器
装
着
者
の
活
動
参
加
を
可
能
と
し
て
お
り
、

全
体
行
事
、
グ
ル
ー
プ
活
動
な
ど
も
特
性
に

合
わ
せ
取
り
組
み
が
活
発
で
あ
る
。

③

療
育
現
場
に
お
け
る
記
録
の
重
要
性
に

鑑
み
、
「
記
録
委
員
会
」
が
牽
引
役
と
な
っ

て
、
記
録
の
適
正
化
に
最
大
限
努
め
て
い
る
。

（
さ
ら
な
る
改
善
が
望
ま
れ
る
点
）

①

部
門
ご
と
の
教
育
計
画
や
キ
ャ
リ
ア
パ

ス
に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
組
織
と

し
て
統
一
的
な
視
点
で
再
確
認
を
し
て
い
く

こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

②

超
（
準
超
）
重
症
児
・
者
の
受
入
れ
に

対
応
す
る
組
織
基
盤
の
充
実
が
課
題
と
な
っ

て
お
り
、
職
員
の
確
保
及
び
定
着
率
向
上
や

業
務
量
調
査
の
進
展
が
期
待
さ
れ
る
。

③

入
所
だ
よ
り
の
編
集
に
つ
い
て
検
討
し
、

病
棟
ご
と
の
活
動
状
況
等
が
で
き
る
限
り
個

別
具
体
的
な
情
報
提
供
を
し
て
い
く
こ
と
に

期
待
し
た
い
。

◇

通

所

（
特
に
良
い
と
評
価
さ
れ
た
点
）

①
「
入
所
」
①
と
同
じ
。

②

送
迎
バ
ス
増
、
通
所
と
短
期
入
所
の
同

日
利
用
等
、
利
用
者
が
抱
え
る
様
々
な
課
題

に
対
応
す
る
た
め
、
着
実
に
利
用
者
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

③
「
入
所
」
②
と
同
じ
。

（
さ
ら
な
る
改
善
が
望
ま
れ
る
点
）

①
「
入
所
」
①
と
同
じ
。

②
「
入
所
」
②
と
同
じ
。

③

今
後
、
利
用
登
録
者
の
増
加
が
予
測
さ

れ
る
中
で
、
行
事
や
活
動
の
充
実
の
た
め
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内
容
の
多
様
化
に
つ

い
て
検
討
さ
れ
た
い
。

今
後
、
こ
の
評
価
を
踏
ま
え
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
外
来
、
病
棟
で
フ
ァ
イ
ル
が
閲
覧
で
き

ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
福
祉
ナ

ビ
」
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

（
経
営
企
画
係
）

平
成
二
十
九
年
度

福
祉
サ
ー
ビ
ス

第
三
者
評
価

結
果
概
要



東
部
あ
れ
こ
れ

一
月
か
ら
三
月
の
話
題
で

す
。

【

一

月

】

大
晦
日
に
初
雪
を
観
測
し

た
東
京
で
す
が
、
元
旦
は
晴

天
。
見
事
な
初
日
の
出
を
拝

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

年
も
栄
養
科
さ
ん
が
丹
精
込

め
て
作
っ
て
く
れ
た
お
せ
ち

料
理
で
新
年
を
祝
い
ま
し
た
。

ま
た
、
恒
例
の
か
も
め
分

教
室
の
餅
つ
き
会
の
ほ
か
、

給
食
の
七
草
粥
や
鏡
開
き
の

お
汁
粉
な
ど
、
お
正
月
気
分

を
満
喫
し
ま
し
た
。

十
日
に
病
棟
で
成
人
式
を

行
い
、
成
人
に
な
ら
れ
た
一

名
の
方
の
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。ま

た
十
七
日
に
は
、
還
暦

を
迎
え
ら
れ
た
お
一
人
の
健

康
長
寿
を
祝
う
会
を
行
い
ま

し
た
。

【

二

月

】

今
冬
は
例
年
に
な
い
寒
波

襲
来
で
、
東
京
も
二
月
は
雪

で
始
ま
り
ま
し
た
。
一
方
、

平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日

本
選
手
の
活
躍
に
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

十
四
日
に
は
大
規
模
火
災

を
想
定
し
た
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
し
、
セ
ン
タ
ー
の
す

べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し

て
、
非
常
時
の
対
応
を
確
認

し
ま
し
た
。

地
元
の
「
江
東
区
重
症
心

身
障
害
児
（
者
）
を
守
る
会
」

が
創
立
三
十
周
年
を
迎
え
、

十
八
日
に
記
念
式
典
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
地
域
と
の
連
携

を
深
め
る
た
め
に
も
今
後
の

一
層
の
発
展
を
期
待
し
て
い

ま
す
。【

三

月

】

よ
う
や
く
春
の
気
配
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
三
日
の
ひ
な
祭
り
。
そ
れ

ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
た
雛
飾

り
が
彩
り
、
食
卓
に
も
春
色

の
ち
ら
し
寿
司
や
菜
の
花
の

お
浸
し
、
三
つ
葉
の
澄
ま
し

汁
に
桜
餅
風
の
デ
ザ
ー
ト
が

並
び
、
春
ら
し
い
行
事
を
楽

し
み
ま
し
た
。

三
月
は
旅
立
ち
の
季
節
。

墨
東
特
別
支
援
学
校
か
も
め

分
教
室
で
は
高
等
部
四
名
、

中
学
部
三
名
、
小
学
部
二
名

が
卒
業
し
ま
し
た
。
ま
た
乳

幼
児
通
所
ぽ
れ
ぽ
れ
で
は
一

名
の
方
が
卒
園
さ
れ
ま
し
た
。

ご
卒
業
・
ご
卒
園
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
桜
の
開
花

が
早
く
、
近
く
の
砂
町
水
再

生
セ
ン
タ
ー
内
の
お
花
見
も
、

例
年
よ
り
早
く
開
放
し
て
く

れ
ま
し
た
。
二
十
九
日
か
ら

三
十
一
日
ま
で
の
間
に
、
病

棟
の
ほ
と
ん
ど
の
利
用
者
の

方
が
ご
家
族
や
ス
タ
ッ
フ
等

と
一
緒
に
お
花
見
を
楽
し
み

ま
し
た
。
呼
吸
器
を
着
け
た

利
用
者
も
、
医
師
や
看
護
師

等
が
付
き
添
っ
て
、
満
開
の

桜
を
愛
で
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

～
さ
あ
、
四
月
か
ら
は
ま
た

新
た
な
ス
タ
ー
ト
で
す
。

四
月
か
ら
新
し
く
入
職
さ

れ
た
皆
さ
ん
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
薬
剤
検
査
科
）

薬
剤
検
査
科
長

薬
剤
師

舩
津

久
美
さ
ん

（
二
階
西
病
棟
）

看
護
師

鹿
島

由
美
さ
ん

看
護
師

戸
田

史

さ
ん

（
二
階
南
病
棟
）

看
護
師

神
野

智
子
さ
ん

看
護
師

西
尾

亜
紀
さ
ん

（
三
階
西
病
棟
）

看
護
師

志
村

綾
香
さ
ん

看
護
師

仲
井

貴
雅
さ
ん

（
三
階
南
病
棟
）

看
護
師

加
藤

さ
よ
こ
さ
ん

看
護
師

鷹
羽
司

望
美
さ
ん

看
護
師

板
橋

み
ず
ほ
さ
ん

今
年
は
例
年
に
な
く
寒
さ
が
厳
し
い
年
で

し
た
。
ま
だ
風
の
冷
た
さ
は
厳
し
い
で
す
が
、

一
日
一
日
と
日
差
し
が
強
く
な
り
桜
の
花
か

ら
桃
、
ツ
ツ
ジ
へ
と
春
の
色
が
移
ろ
い
で
い

き
ま
す
。
三
月
は
卒
業
や
卒
園
、
四
月
は
新

し
い
利
用
者
の
方
や
職
員
が
入
り
、
新
た
な

一
年
が
始
ま
る
季
節
で
あ
り
、
ま
た
新
た
な

希
望
が
芽
生
え
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
職

員
皆
が
一
致
団
結
し
、
新
た
な
希
望
を
膨
ら

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

←これまでのわか草を
ご覧になりたい方はこ
ちらからどうぞ

【

編
集
後
記

】

Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｏ
こ
と
、
中
澤

守
で
す
。
ジ
ャ
ズ
を
中
心
に

ボ
サ
ノ
バ
、
ソ
ウ
ル
、
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
ど
の
音
楽
を
約
四
十

年
に
渡
っ
て
、
ラ
イ
ブ
ハ
ウ

ス
や
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
、
Ｃ

Ｄ
に
て
お
届
け
す
る
活
動
を

し
て
お
り
ま
す
。
音
楽
活
動

の
傍
ら
私
自
身
が
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
院
を
渋
谷
に

て
開
業
し
て
お
り
、
施
術
活

動
す
る
中
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
と
し
て
安
ら
ぐ
楽
曲

を
創
り
、
音
楽
療
法
的
に
患

者
様
に
聴
い
て
い
た
だ
い
た

り
も
し
て
お
り
ま
す
。

療
育
セ
ン
タ
ー
に
は
、
十

年
ほ
ど
前
よ
り
ピ
ア
ノ
の
弾

き
語
り
や
、
女
性
ヴ
ォ
ー
カ

ル
と
の
デ
ュ
オ
に
て
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
美
容
カ
イ
ロ
の

先
生
と
し
て
も
活
動
し
て
い

る
、
ヴ
ォ
ー
カ
ル
の
Ｍ
Ｉ
Ｅ

こ
と
松
本
美
惠
子
と
一
緒
に

お
邪
魔
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。

皆
様
に
非
日
常
的
な
音
楽

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
少

し
で
も
何
か
し
ら
の
刺
激
に

な
れ
ば
、
良
い
か
な
と
毎
回

楽
し
み
に
歌
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈
り
し

て
お
り
ま
す
。
（
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｏ

＆
Ｍ
Ｉ
Ｅ
）

ジャズ演奏
ＭＡＭＯ（ピアノ） ＆ＭＩＥ（ヴォーカル）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

新
人
紹
介

花見のようす


