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成
人
式
、
節
分
、
豆
ま
き
、
桃
の
節
句
な
ど
の

季
節
の
行
事
が
進
み
、
平
成
十
九
年
度
の
事
業
を

総
括
す
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
二
階
病
棟
と
通

所
の
開
棟
、
電
子
カ
ル
テ
の
始
動
、
学
齢
児
の
訪

問
学
級
へ
の
就
学
な
ど
、
平
成
十
八
年
四
月
の
全

面
的
な
活
動
の
開
始
か
ら
丸
二
年
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。 

 

開
所
以
来
、
九
十
人
余
の
長
期
入
所
の
方
達
に

加
え
、
約
千
八
百
人
の
外
来
新
患
と
百
八
十
人
の

短
期
入
所
利
用
の
方
達
を
お
受
け
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

平
成
十
九
年
度
は
、長
期
お
よ
び
短
期
の
入
所
、

入
院
、
通
所
を
利
用
さ
れ
た
全
て
の
方
達
が
、
い

ろ
い
ろ
な
健
康
障
害
、
生
命
の
危
機
を
乗
り
越
え

て
新
春
を
迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験

は
、
日
本
の
重
症
心
身
障
害
児
施
設
の
四
十
年
に

及
ぶ
歴
史
を
顧
み
、
す
ば
ら
し
い
実
績
で
す
。
診

療
部
、
療
育
部
、
そ
れ
を
支
え
た
各
持
場
の
人
達

の
絶
え
ざ
る
努
力
と
協
力
に
よ
っ
て
始
め
て
成
し

遂
げ
ら
れ
た
賜
で
あ
る
と
評
価
し
、
心
か
ら
嬉
し

く
感
じ
ま
す
。 

 

ま
た
年
度
当
初
か
ら
、
そ
れ
ま
で
の
訪
問
学
級

が
養
護
学
校
の
分
教
室
と
し
て
発
足
し
、
学
齢
期

の
人
達
の
授
業
時
間
が
増
加
し
ま
し
た
。
教
師
の

方
々
が
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
を
凝
ら
し
、
心
の
窓
を

開
い
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

二
年
余
り
の
間
に
、
セ
ン
タ
ー
周
囲
の
環
境
は

め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
り
ま
し
た
。
南
砂
町
駅
の
案

内
、
地
図
板
に
加
え
、
あ
ゆ
み
公
園
に
数
十
メ
ー

ト
ル
お
き
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
道
標
が
立
て
ら
れ
、

駅
か
ら
降
り
て
訪
れ
て
く
る
人
達
が
迷
わ
な
く
な

っ
た
と
聞
き
ま
す
。「
東
部
療
育
セ
ン
タ
ー
前
」
の

バ
ス
停
で
乗
り
降
り
す
る
通
勤
者
も
増
え
、
朝
夕

は
混
雑
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
供
や
車
椅 

子
の
横
断
の
た
め
に
道
路
に
徐
行
の
標
識
を
つ
け

て
い
た
だ
い
た
の
に
、
全
く
無
視
し
高
速
並
み
の 

ス
ピ
ー
ド
で
走
る
乗
用
車
も
あ
り
ま
す
。
近
く
近

隣
に
大
規
模
な
商
業
施
設
が
完
成
す
る
由
で
便
利

に
な
る
一
方
、
危
険
の
増
加
も
案
じ
ら
れ
ま
す
。 

 

二
月
の
始
め
に
は
、
珍
し
く
雪
景
色
が
中
庭
や

公
園
の
芝
生
を
美
し
く
覆
い
ま
し
た
。
利
用
者
の

方
達
、
ご
家
族
と
も
ど
も
、
わ
か
草
の
香
り
と
、

と
り
ど
り
の
季
節
感
を
楽
し
め
る
セ
ン
タ
ー
を
思

い
浮
か
べ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。 

              
 

             
  

成人を迎えた利用者様とそのご家族

を祝う院長 

開設三年目に向けて 

東部療育センター 院長 有馬 正高 



  
毎
月
第
二
火
曜
日
の
午
後
、
主
に
プ
レ
イ

ル
ー
ム
で
活
動
を
し
て
い
る
女
性
だ
け
の

グ
ル
ー
プ
で
す
。
内
容
は
毎
回
様
々
で
、

今
ま
で
に
、「
ゼ
リ
ー
の
触
感
・
食
感
を
楽

し
も
う
！
（
型
抜
き
と
試
食
）」「
秋
の
お

し
ゃ
れ
大
作
戦
」「
ク
リ
ス
マ
ス
用
ク
ッ
キ

ー
作
り
」
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
素
敵
な
一
面
を
見
せ
て
く
れ
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
ま
と
ま
り
も
で
て
き
ま
し
た
。
今
後
も

楽
し
み
な
グ
ル
ー
プ
で
す
。 

      

 

 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
～
「
カ
ラ
オ
ケ
・
あ

ず
ま
」
に
よ
う
こ
そ
。
テ
ー
マ
は
「
癒
し

の
一
時
を
あ
な
た
に
☆
」
。
僕
た
ち
は
、

「
男
」
４
人
で
活
動
し
て
い
る
、
歌
や
楽

器
が
大
好
き
な
“
ち
ょ
っ
と
似
た
者
”
同
士
の
グ

ル
ー
プ
で
す
。
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
が
光
る
中
、
ア
ニ

メ
ソ
ン
グ
な
ど
お
気
に
入
り
の
歌
を
繰
り
広
げ
て

い
ま
す
。
そ
う
！
雰
囲
気
は
ま
る
で
、
カ
ラ
オ
ケ

バ
ー
や
ス
ナ
ッ
ク
の
よ
う
☆
大
人
の
空
間
で
す
。

第
４
金
曜
日
の
午
後
に
や
っ
て
ま
ー
す
！
よ
か
っ

た
ら
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

      

  

月
に
一
回
、
六
人
の
仲
間
（
男
性
五
名
・

女
性
一
名
）
が
集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
で
す
。
仲
間
同
士
や
職
員
と
活

動
す
る
中
で
、
人
へ
の
関
心
や
関
わ
り
を

深
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
今
年
は
、
み
な
で
一
つ
の
壷
を

粘
土
で
作
る
活
動
や
、
二
人
か
三
人
の
組

に
分
か
れ
て
シ
ー
ツ
を
引
き
裂
い
て
壁
飾

り
を
作
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
仲
間

の
輪
が
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
き
て
い
る
グ
ル
ー
プ

で
す
。
ほ
ん
わ
か
し
た
雰
囲
気
の
中
で
活
動
し
て

い
る
こ
の
グ
ル
ー
プ
を
よ
ろ
し
く
！ 

    

 

   

小
学
校
に
上
が
る
前
の
か
わ
い
い
幼
児

の
七
名(

男
の
子
四
名
、
女
の
子
三
名)

が

集
ま
り
、
毎
週
火
曜
日
に
四
〇
分
間
の
活

動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。活
動
は
、

挨
拶
の
歌
で
始
ま
り
、
次
に
名
前
呼
び
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
に
腰
・
手
・
足
を
動
か
す

体
操
を
し
て
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
た
後
に
、

大
き
な
シ
ー
ツ
を
使
っ
た
「
シ
ー
ツ
ブ
ラ
ン
コ
」

で
揺
れ
遊
び
を
し
て
い
ま
す
。
夏
に
は
プ
ー
ル
を

秋
に
は
運
動
会
も
し
て
い
る
の
で
、
関
心
の
あ
る

方
は
見
に
来
て
く
だ
さ
い
！
！ 

     

外
来
乳
幼
児
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。
十
人
ほ

ど
の
お
友
達
が
、
水
曜
日
に
な
る
と
家
族

に
連
れ
ら
れ
て
「
ぽ
か
ぽ
か
」
に
遊
び
に

来
ま
す
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
リ
ズ
ム

遊
び
・
プ
ー
ル
・
遊
具
遊
び
な
ど
毎
週
違

っ
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。最
初
の
頃
は
、

色
々
な
音
や
刺
激
に
ド
キ
ド
キ
、
び
く
び

く
し
て
い
た
お
友
達
も
、
一
年
の
間
に
ど
ん
ど
ん

逞
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
☆
「
親
子
で
！
」、「
お

友
達
と
！
」
一
緒
に
参
加
す
る
時
間
を
過
ご
す
こ

と
で
、在
宅
支
援
に
も
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

     

 

 

わ
く
わ
く
グ
ル
ー
プ
と
は･･･

医
療
的
な

配
慮
の
関
係
で
活
動
に
参
加
し
に
く
い
人

た
ち
に
対
し
て
、
Ｄ
ｒ
や
看
護
師
さ
ん
の

協
力
の
も
と
活
動
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー

プ
で
す
。
春
は
中
庭
で
春
風
を
感
じ
、
夏

は
盆
踊
り
を
踊
り
な
が
ら
綿
あ
め
の
甘
さ

と
か
き
氷
の
冷
た
さ
で
暑
さ
を
忘
れ
、
秋
は
楽
器

を
演
奏
し
な
が
ら
芸
術
の
秋
を
楽
し
み
、
冬
は
新

年
会
と
ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
室
で
ま
っ
た
り
と
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
今
年
の
演
奏
会
で
は
通
所
や
か
も
め

分
教
室
の
み
な
さ
ん
に
発
表
が
で
き
た
の
で
、
来

年
の
目
標
は
『
外
に
散
歩
か
お
買
い
物
か
な

～
？
！
』
私
た
ち
の
た
め
に
Ｄ
ｒ
や
看
護
師
さ

ん
！
ご
協
力
お
願
い
し
ま
～
～
す
☆ 

     

病
棟
の
外
に
出
て
、
い
つ
も
と
ち
ょ

っ
と
違
っ
た
雰
囲
気
の
中
、
み
ん
な
で

お
話
し
を
し
な
が
ら
お
食
事
を
楽
し
む

グ
ル
ー
プ
で
す
。
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り

の
中
で
レ
ス
ト
ラ
ン
の
雰
囲
気
を
楽
し

ん
だ
り
、
四
季
折
々
の
飾
り
つ
け
や
映

像
を
見
て
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
病
棟
を

超
え
て
色
々
な
人
と
お
話
し
を
し
て
交
流
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
毎
月
第
一
、
三
木
曜
日
の
十
二
時

か
ら
行
っ
て
い
る
の
で
、
ご
家
族
、
職
員
の
み
な

さ
ま
も
ぜ
ひ
お
食
事
を
持
っ
て
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
ね
！  

 

      

遊
具
や
身
近
に
あ
る
色
々
な
素
材
を

使
っ
て
、
様
々
な
感
覚
を
楽
し
む
グ
ル

ー
プ
で
す
。
エ
ア
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
ボ
ー
ル
ス

ラ
イ
ダ
ー
な
ど
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
身
体
を
動
か

し
た
り
、
小
麦
粉
粘
土
や
ス
ラ
イ
ム
作
り
で
色
々

な
感
触
を
楽
し
ん
だ
り
、
紙
吹
雪
や
発
砲
ス
チ
ロ

ー
ル
チ
ッ
プ
吹
雪
で
全
身
で
感
触
を
感
じ
た
り
…
。

い
つ
も
身
体
と
五
感
を
フ
ル
活
用
し
て
、見
た
り
、

聴
い
た
り
、
触
っ
た
り
、
揺
れ
た
り
、
と
み
ん
な

で
色
々
な
経
験
と
発
見
を
し
て
い
ま
す
。
毎
月
第

二
、
四
月
曜
日
の
午
後
に
活
動
し
て
い
る
の
で
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

     

EAST CLUB の 

活動の様子 

あずまの 

活動の様子 

のびのびの 

活動の様子 

新砂フィーブの

活動の様子 

ぽかぽかの 

活動の様子 

わくわくの 

活動の様子 

ランチグループの

活動の様子 

感覚グループの 

活動の様子 



近年、エネルギーや各種栄養素を補給する目的で多くの「栄養補

助食品」が開発されています。 

そこで、特に「摂食嚥下機能が配慮された」点で有用で、おかず作

りに利用できる栄養補助市販食品を、新しい分類「嚥下食ピラミッ

ド」に基づいてご紹介致します。 

摂食嚥下機能は 

① レベル1：ゼラチンゼリーまたはゼリーより少しべたつき

      があっても摂取できる方 

② レベル2：ゼリーよりべたつき・ざらつきがあっても摂取

 できる方 

③ レベル3：ピューレ状～マッシュ状の食品とムース類や 

とろみ汁が摂取できる方 

を目安にしましょう。 

但し、栄養管理は「毎日のバランスのとれた食事」が基本です。こ

れらの食品は万能ではありません。頼り過ぎることのない様に補助

的な使用を心掛けましょう。 

 

＊Ｐ.Ｓ 写真「嚥下食ピラミッド」の詳細なパンフレットは、当

センター外来にご用意しております。 

（参考引用：金谷節子「市販栄養

補助食品嚥下食ピラミッド1」） 

『
は
む
や
あ
う
ま
や
グ
ル
ー
プ
』
こ
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
と
は
、
お

し
ゃ
べ
り
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）

を
楽
し
む
グ
ル
ー
プ
で
す
。
し
ゃ
べ
り

出
し
た
ら
止
ま
ら
な
い
メ
ン
バ
ー
で
す

が
、
や
り
た
い
こ
と
も
た
く
さ
ん･･･

。

今
ま
で
行
っ
た
活
動
は
、
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
や
野
球
大
会
、
ボ
ー
リ
ン
グ
大

会
、夏
祭
り
な
ど
な
ど･･･
こ
れ
で
は
い
つ

も
遊
ん
で
い
る
よ
う
に
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
企
画
・
実
行
・
反
省
・
活
動
の
練
習
に

も
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
！
第
一
、
三
火
曜
日
の
十

四
時
三
〇
分
～
十
五
時
三
〇
分
に
活
動
を
行
っ
て

い
る
の
で
、
是
非
応
援
に
顔
を
出
し
て
く
だ
さ
い

ね
。 

         

   

平
成
十
九
年
十
月
十
八
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委

員
会
主
催
に
よ
る
職
員
向
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
、
長
野
県
立
こ
ど

も
病
院
患
者
・
地
域
支
援
室
赤
羽
貞
子
係
長
で「
長

野
県
立
こ
ど
も
病
院
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受

入
れ
の
実
態
、
お
よ
び
受
け
入
れ
側
の
対
応
・
配

慮
す
べ
き
こ
と
」と
い
う
テ
ー
マ
で
行
い
ま
し
た
。 

 

研
修
会
で
は
、
長
野
県
立
こ
ど
も
病
院
で
の
現

在
の
活
動
状
況
、
活
動
が
定
着
し
た
要
因
、
継
続 

し
て
も
ら
う
た
め
の
工
夫
な
ど
が
紹
介
さ
れ
た
他
、 

“
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
さ
れ
て
く
る
方
は 

色
々
な
知
識･

経
験
が
豊
富
な
方
が
多
い
。
ま
た
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
病
院
の
日
常
に
非
日
常
を
運
ん

で
く
れ
る
貴
重
な
存
在
。
来
て
く
だ
さ
る
方
に
は

そ
の
方
が
で
き
る
こ
と
、
得
意
な
こ
と
を
や
っ
て

頂
く
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
”
と
の
お
話

を
頂
き
ま
し
た
。
今
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け

入
れ
て
い
く
に
あ
た
り
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
配

慮
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
参
考
に
な
る
内
容
だ

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

現
在
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
で
は
各
病
棟･

通
所

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
導
入
に
向
け
て
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。 

 

          

  

           

コミュニケーショングループの

活動の様子 

講師の長野県立こども

病院患者・地域支援室

赤羽貞子係長

研修風景 



２南病棟 

クリスマス会の様子 

３西病棟 

クリスマスベル 

３西病棟 

職員によるリコーダー 

アンサンブル演奏の様子

 

 
昨
年
の
十
二
月
か
ら
今
年
の
一
月
に
か
け
て
当

院
で
行
わ
れ
た
行
事
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

  

          

私
た
ち
二
南
病
棟
で
は
、
十
二
月
十
三
日
に
プ

レ
イ
ル
ー
ム
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
日
は
み
ん
な
の
体
調
も
よ
く
、
全
員
参
加
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
午
後
か
ら
の
予
定
だ
っ
た

の
で
、
午
前
中
に
お
化
粧
を
し
た
り
、
髪
を
染
色

し
た
り
し
て
身
支
度
を
し
ま
し
た
。と
い
う
の
も
、

会
の
中
で
バ
ン
ド
を
形
成
し
て
舞
台
に
立
つ
か
ら

で
す
！
女
性
バ
ン
ド
（
め
ば
な
バ
ン
ド
）
と
男
性

バ
ン
ド
（
Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｙ
バ
ン
ド
）
を
結
成
し
て
、
日
々

練
習
し
た
成
果
を
見
せ
る
舞
台
だ
っ
た
の
で
す
。

職
員
と
ペ
ア
に
な
り
、演
奏
し
て
大
盛
況
で
し
た
。 

 

ま
た
、
開
会
と
閉
会
の
ベ
ル
を
な
ら
し
た
り
、

裏
方
に
回
り
カ
メ
ラ
撮
影
を
し
た
り
と
、
一
人
一

人
が
役
割
を
担
っ
て
、
み
ん
な
で
会
を
作
り
ま
し

た
。
途
中
で
職
員
に
よ
る
絵
本
と
ハ
ー
ブ
演
奏
を

は
さ
み
、
最
後
に
は
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
を
配
ら
れ
ま
し
た
。（
ど
こ
か
で
見
た

よ
う
な
・
・
・
） 

ま
た
、
栄
養
科
で
作
ら
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

を
囲
み
、
二
南
全
員
で
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

         

ひ
な
げ
し
病
棟
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
ま
ず
は

利
用
者
様
の
出
し
物
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
南
の

島
の
か
わ
い
い
う
さ
ぎ
と
個
性
的
な
動
物
た
ち
が

出
て
く
る
『
あ
わ
て
う
さ
ぎ
』
の
劇
と
、
歌
詞
を

ひ
な
げ
し
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
『
あ
わ

て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
』
の
楽
器
演
奏
で

す
。
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
「
か
わ
い
い
」「
頑

張
れ
～
」
と
い
う
声
援
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

最
初
は
、
と
て
も
緊
張
し
た
表
情
を
し
て
い
た
利

用
者
様
で
す
が
、
次
第
に
笑
顔
も
見
ら
れ
、
楽
し

ん
で
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。 

 

ス
タ
ッ
フ
の
出
し
物
で
は
、
な
ん
と
ハ
ワ
イ
か

ら
フ
ラ
ガ
ー
ル
が
や
っ
て
き
て
本
場
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
披
露
し
た
り
、
様
々
な
大
き
さ
の
リ
コ
ー
ダ

ー
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
演
奏
し
て
く
れ
た
ス

ウ
ィ
ン
グ
ガ
ー
ル
ズ
が
や
っ
て
き
た
り
と
、
大
盛

況
で
し
た
。
最
後
の
『
き
よ
し
こ
の
夜
』
で
は
、

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
た
突
然
の
利
用
者
様
の

ツ
リ
ー
チ
ャ
イ
ム
で
の
参
加
に
感
動
の
嵐
で
し
た
。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
と
て
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

で
し
た
♪ 

       

  

二
〇
〇
八
年
一
月
十
八
日
に
通
所
で
成
人
式
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
は
一
名
の
方
の
成
人
式
で
し

た
。
当
日
は
と
て
も
寒
い
日
で
し
た
が
、
多
く
の

方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。 

午
前
中
は
式
典
を
行
い
ま
し
た
。
院
長
先
生
か

ら
、
成
人
式
を
迎
え
た
利
用
者
様
と
ご
家
族
の
方

に
お
祝
い
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
続
い
て
二
十

年
間
の
歩
み
の
写
真
を
ス
ラ
イ
ド
上
映
し
、
通
所

メ
ン
バ
ー
と
ス
タ
ッ
フ
と
保
護
者
の
皆
様
と
一
緒

に
成
人
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
成
人
者

の
ご
家
族
か
ら
の
ご
要
望
で
ジ
ョ
ン
レ
ノ
ン
の

「
ス
タ
ン
ド
バ
イ
ミ
ー
」
で
し
た
。 

皆
様
、目
頭
を
押
さ
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

続
い
て
通
所
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
指
ス
タ
ン
プ
で

「
２
０
」
の
文
字
を
形
ど
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
、

ま
た
通
所
ス
タ
ッ
フ
と
家
族
会
か
ら
は
花
束
を
贈

呈
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
は

と
て
も
立
派
で
大
人
の
表
情
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

成
人
者
が
墨
東
養
護
学
校
出
身
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
午
後
か
ら
は
墨
東
養
護
学
校
か
も
め
分
教

室
の
先
生
方
が
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
獅
子
舞
や
豊
年
太
鼓
演
奏
な
ど
と
て
も

華
や
か
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

人
生
の
中
で
と
て
も
大
切
な
日
を
通
所
で
お
祝

い
す
る
こ
と
が
で
き
、
通
所
ス
タ
ッ
フ
一
同
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

        

 

昨
年
七
月
一
日
付
け
で
入
職
い
た
し
ま
し
た
看

護
師
の
秋
元
多
美
子
と
申
し
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま

で
都
立
病
産
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
今
回

都
立
広
尾
病
院
か
ら
き
ま
し
た
。
今
ま
で
の
経
験

の
中
で
特
に
印
象
深
い
部
署
で
は
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
や
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
し
て
、
救
命
さ
れ
た
方
々
の

そ
の
後
の
人
生
や
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
関
わ
っ
た
子
供
さ

ん
が
ど
の
様
な
成
長
過
程
を
経
ら
れ
て
い
る
か
等

気
が
か
り
で
し
た
。
現
在
ま
で
療
育
の
経
験
は
全

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
回
ご
縁
が
あ
り
ま
し
て
東

部
で
の
勤
務
と
な
り
、
長
年
の
気
が
か
り
の
一
部

が
解
決
致
し
ま
し
た
。 

 

入
職
以
前
療
育
に
つ
い
て
色
々
な
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
、
不
安
要
素
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
東
部

で
の
勤
務
を
開
始
し
て
ま
も
な
く
そ
れ
ら
は
払
拭

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
日
々
楽
し
く
新
鮮
な
気

持
ち
で
勤
務
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん

達
が
よ
り
よ
い
充
実
し
た
人
生
が
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
、
微
力
な
が
ら
勤
め
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
宜
し
く
ご
指
導
お

願
い
致
し
ま
す
。 

   

わ
か
草
第
六
号
を
お
届
け
し
ま
す
。
新
年
に
な

り
平
成
も
二
〇
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
地
球

温
暖
化
の
影
響
が
ど
う
な
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

し
っ
か
り
寒
波
が
き
て
い
ま
す
。
新
年
の
感
染
症

で
は
急
性
胃
腸
炎
が
流
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
さ
ざ
波
も
起
き
は
じ
め
て
い
ま

す
。
今
後
ビ
ッ
グ
ウ
ェ
ー
ブ
が
来
な
い
こ
と
を
祈

り
ま
す
。
第
七
号
よ
り
わ
が
「
わ
か
草
」
は
年
度

の
始
ま
り
に
あ
わ
せ
い
ま
ま
で
よ
り
一
か
月
ず
つ

遅
ら
せ
て
、
七
月
、
十
月
、
一
月
、
四
月
と
発
行

し
て
い
き
ま
す
。
で
は
暖
か
い
春
を
心
待
ち
に
し

て
、今
回
の
編
集
後
記
を
終
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

成人式にて（通所） 

成人者とご家族 


