
九
月
十
一
日
水
曜
日
、
当

セ
ン
タ
ー
全
体
を
対
象
に
総

合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

緊
急
地
震
速
報
が
入
り
、

直
後
に
東
京
湾
北
部
付
近
を

震
源
と
し
た
震
度
六
強
の
都

心
南
部
直
下
地
震
が
起
こ
る

と
い
う
想
定
で
実
施
し
ま
し

た
。当

日
の
昼
に
は
通
所
と
病

棟
で
非
常
食
体
験
訓
練
を
行

い
、
ス
ム
ー
ズ
な
介
助
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

利
用
者
な
ら
び
に
ご
家
族

の
方
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
と
こ
ろ
多

い
台
風
被
害
も
視
野
に
入
れ

ま
し
た
。

地
震
後
に
警
戒
レ
ベ
ル
三

の
高
潮
警
報
が
発
令
さ
れ
た

想
定
で
、
利
用
者
を
一
階
通

所
か
ら
二
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

へ
避
難
搬
送
す
る
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
迅
速
に
搬
送
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
停

止
に
よ
る
人
工
呼
吸
器
の
電

源
確
保
の
た
め
の
非
常
用
予

備
電
源
へ
の
接
続
及
び
ポ
ー

タ
ブ
ル
発
電
機
作
動
訓
練
な

ど
も
行
い
ま
し
た
。

訓
練
終
了
後
の
反
省
会
で

は
、
様
々
な
課
題
が
洗
い
出

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
会
議

で
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

防
災
訓
練
時
に
は
非
常
放

送
が
入
る
な
ど
、
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
災
害
時

に
備
え
る
大
事
な
も
の
で
す

の
で
、
今
後
と
も
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

（
防
火
・
防
災
対
策
委
員
会
）
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和
太
鼓
演
奏
会

令
和
元
年
六
月
十
六
日
日
曜
日
、

午
後
二
時
か
ら
通
所
デ
イ
ル
ー
ム
で

和
太
鼓
演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た
。
昨

年
に
引
き
続
き
河
乃
裕
季
と
和
太
鼓

「
飛
翔
（
ひ
し
ょ
う
）/

飛
響
（
ひ

び
き
）
」
の
皆
様
の
演
奏
会
で
し
た
。

総
勢
十
六
人
に
よ
る
迫
力
あ
ふ
れ

た
演
奏
で
し
た
。
合
間
に
太
鼓
の
説

明
を
受
け
る
な
ど
、
楽
し
い
一
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後

に
晴
天
下
、
屋
外
療
育
場
で
演
奏
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
病
棟
に
い
る

利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
和
太
鼓
の
音

色
が
届
い
た
と
思
い
ま
す
。

（
療
育
部
）

総
合
防
災
訓
練

和太鼓演奏の様子

飛翔（ひしょう）/ 飛響（ひびき）の皆様

ポータブル発電機稼働訓練

通所利用者避難搬送 消火栓取扱い訓練

東
部
あ
れ
こ
れ

夏
の
セ
ン
タ
ー
の
動
き
で

す
。

【

七

月

】

今
年
の
七
月
は
曇
り
や
雨

の
日
が
多
く
、
都
心
の
最
高

気
温
が
七
月
五
日
か
ら
十
二

日
ま
で
八
日
連
続
で
二
十
五

度
未
満
、
月
の
平
均
気
温
も

二
十
四
・
一
度
と
、
低
温
と

日
照
不
足
の
「
冷
夏
」
で
し

た
が
、
梅
雨
の
明
け
た
下
旬

か
ら
は
一
転
し
て
猛
暑
に
な

り
ま
し
た
。

病
棟
で
は
、
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
た
グ
ル
ー
プ
外

出
や
バ
ス
ハ
イ
ク
が
行
わ
れ
、

新
た
な
体
験
を
す
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
二
十
九
日
と
三
十

日
に
は
一
日
看
護
体
験
が
行

わ
れ
、
高
校
生
八
名
と
社
会

人
二
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

看
護
の
仕
事
に
理
解
を
深
め

ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。【

八

月

】

八
月
は
、
最
高
気
温
が
三

十
度
以
上
の
真
夏
日
が
十
五

日
、
三
十
五
度
以
上
の
猛
暑

日
が
十
日
も
あ
り
、
夏
バ
テ

と
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
る
日
々

で
し
た
。

恒
例
の｢

花
火
を
楽
し
む

夕
べ｣

を
開
催
し
、
ご
家
族

も
交
え
て
盆
踊
り
と
花
火
を

楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
特
別
支
援
学
校
の

先
生
方
の
臨
床
研
修
を
受
け

入
れ
た
ほ
か
、
青
山
学
院
大

学
教
育
人
間
学
部
の
学
生
が

見
学
に
来
ま
し
た
。

【

九

月

】

九
月
は
厳
し
い
残
暑
が
続

き
、
猛
暑
日
、
真
夏
日
、
夏

日
で
は
な
い
、
最
高
気
温
が

二
十
五
度
未
満
の
日
は
三
日

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
九
日
に
は
台
風
十
五

号
が
千
葉
市
付
近
に
上
陸

し
、
暴
風
の
影
響
で
千
葉
県

内
で
は
大
規
模
な
停
電
が

発
生
し
た
ほ
か
、
鉄
道
各
社

の
計
画
運
休
に
よ
り
当
セ
ン

タ
ー
の
運
営
に
も
影
響
が
出

ま
し
た
。
学
校
の
新
学
期
が

始
ま
り
、
病
棟
の
グ
ル
ー
プ

外
出
や
バ
ス
ハ
イ
ク
、
通
所

の
乳
幼
児
の
グ
ル
ー
プ
外
出

や
よ
つ
ぎ
療
育
園
と
の
施
設

交
流
会
な
ど
、
秋
の
活
動
が

動
き
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
歯
科
衛
生
士
専
門

学
校
の
実
習
生
も
受
け
入
れ

ま
し
た
。（

事
務
長

松
浦
）

←これまでのわか草をご覧に
なりたい方はこちらからどう
ぞ

言

語
聴

覚

療

法
（

Ｓ

Ｔ

）
部

門

で

は
、
四
名
の
言
語
聴
覚
士
が
、
コ
ミ
ュ

ニ

ケ

ー
シ

ョ

ン

・
こ

と

ば

・
食

事

に

関

す

る
こ

と

な

ど
に

つ

い

て
、

一

人

ひ

と

り
の

ニ

ー

ズ
に

沿

っ

た
支

援

を

展

開

し
て

い

ま

す
。

今

回

は
私

た

ち

が

主

催
し

て

い

る
四

つ

の

ユ
ニ

ー

ク

な
グ
ル
ー
プ
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま

ず
は

、

「

新
聞

グ

ル

ー
プ

」

。

こ

れ

ま
で

に

、

歴
代

の

院

長
先

生

、

師

長

を
は

じ

め

、
委

託

業

者
の

方

や

外

部

の
方

へ

の

イ
ン

タ

ビ

ュ
ー

や

、

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
飲
み
比
べ
、

医

局

潜
入

ル

ポ

な
ど

、

様

々
な

記

事

を

お
届

け
し

て
き

ま
し

た
。

二

つ
目

は

、

エ
ン

タ

ー

テ
イ

メ

ン

ト

グ
ル

ー
プ

「
Ｊ

Ｏ
Ｙ

」
。

練
習

し

た

成

果
を

発

表

す
る

達

成

感
や

、

観
客

に

注
目

さ

れ

る
喜

び

を

味
わ

う

こ
と

を

目
的

に

、

年
に

三

～

四
回

ダ

ン
ス

や

合
奏

の

発

表
会

を

開

い
て

い

ま
す

。

毎
回

メ

ン

バ
ー

も

職

員
も

ド

キ
ド

キ
の

連
続

で
す

。

三

つ

目
は

「

絵

本
グ

ル

ー

プ
」

。

大
人
も
楽
し
め
る
絵
本
を
厳
選
し
て
、

ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
て
楽
し
ん
だ
り
、

内
容
を
実
際
に
体
験
し
た
り
し
ま
す
。

夏
は

恒
例

の
怪

談
で

す
。

最

後

は
、

女

性

だ
け

の

グ

ル
ー

プ

「
Ｍ

Ｏ

Ｒ
Ｅ

」

で

す
。

女

子

力
を

磨

こ
う

！

を
合

言

葉

に
女

性

誌

か
ら

名

前
を

も

ら
い

ま

し

た
。

今

年

度
は

、

茶
話

会

の
開

催

や

、
ス

テ

ー

ジ
衣

装

の
デ

ザ

イ
ン

、

発

表
会

に

む

け
て

の

ピ
ア

ノ

の
お

稽

古

な
ど

を

楽

し
ん

で

い
ま

す
。

利
用
者
様
の
活
躍
に
、
今
後
も
益
々

注
目

し
て

く
だ

さ
い

！

夏
の
前
半
は
雨
の
日
が
多
く
梅
雨
明
け
が

例
年
よ
り
遅
く
な
り
し
た
が
、
後
半
に
な
る

と
猛
暑
が
続
き
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
し

た
。
千
葉
方
面
で
は
台
風
に
よ
る
大
規
模
停

電
や
家
屋
の
損
壊
な
ど
甚
大
な
被
害
を
受
け

て
い
ま
す
。

被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回
の
被
害
に
つ
い
て

も
、
想
定
を
超
え
た
突
風
な
ど
に
よ
る
電
柱

の
破
損
や
停
電
に
よ
る
水
道
設
備
の
停
止
な

ど
自
然
の
怖
さ
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
今
後
と
も
危
機
意
識
を
持
っ
て
暮
ら

す
こ
と
の
大
切
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

（
事
務
次
長

大
野
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

言
語
療
法
室

部門
紹介

新
し
く
入
っ
た
職
員
の
紹
介
を
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

<
<

八
月

>
>

看
護
師

伊
藤

茜
さ
ん

<
<

十
月

>
>

事
務

野
口

愛
加

さ
ん

新
人
紹
介

以
前
は
か
も
め
分
教
室
の
教
員
で
し

た
。
生
徒
さ
ん
た
ち
は
学
校
生
活
の
中

で
「
好
き
な
活
動
」
「
楽
し
め
る
活
動
」

が
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、
好
き
な
こ
と
を
や

る
と
き
は
生
き
生
き
し
た
表
情
に
な
る

の
を
見
て
き
ま
し
た
。

転
職
し
て
時
間
が
で
き
て
か
ら
、
卒

業
生
の
活
動
に
つ
い
て
実
践
し
た
い
と

思
い
地
域
支
援
室
に
相
談
し
て
、
担
当

し
て
い
た
生
徒
さ
ん
が
多
い
二
西
病
棟

に
月
に
一
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

学
校
生
活
で
歌
っ
て
い
た
歌
や
絵
本

を
取
り
入
れ
る
と
、
「
こ
の
歌
は
以
前

も
歌
っ
て
い
た
」
と
気
づ
き
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
見

る
、
聞
く
活
動
が
好
き
な
方
は
集
中
し

て
視
線
を
向
け
た
り
、
音
楽
が
好
き
な

方
は
一
緒
に
声
を
出
し
た
り
、
そ
し
て

新
し
い
こ
と
を
取
り
入
れ
て
も
興
味
を

向
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
工
夫
し
な
が
ら
実
践
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

栗山 弘子さん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

【

編
集
後
記

】



当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
理
学
療
法
士
（
以
下

Ｐ
Ｔ
）
は
個
別
理
学
療
法
の
時
間
に
対
象
者
と

一
対
一
で
じ
っ
く
り
四
十
分
間
関
わ
る
こ
と
が

で
き
る
。
外
来
の
利
用
者
の
場
合
は
、
付
き
添

い
の
ご
家
族
も
一
緒
で
あ
る
。

入
所
の
利
用
者
の
よ
う
に
毎
週
会
う
こ
と
が

で
き
る
人
も
い
れ
ば
二
週
間
に
一
度
、
月
に
一

度
、
年
に
１
〜
２
回
し
か
会
え
な
い
人
も
い
る
。

「
も
っ
と
頻
度
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
と
い

う
要
望
を
よ
く
耳
に
す
る
し
、
Ｐ
Ｔ
と
し
て
も

理
学
療
法
の
頻
度
は
週
に
１
回
だ
っ
た
と
し
て

も
足
り
な
い
と
考
え
て
い
る
。
し
か
し
、
毎
日

お
呼
び
す
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
。
そ
の
時
間

的
余
裕
は
、
現
状
で
は
私
た
ち
Ｐ
Ｔ
に
も
、
対

象
者
に
も
な
い
。
で
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か

と
常
々
考
え
る
。

対
象
者
に
と
っ
て
Ｐ
Ｔ
と
一
対
一
で
過
ご
す

時
間
は
、
ご
く
短
時
間
で
あ
る
。
そ
れ
以
外
の

時
間
に
は
学
校
で
勉
強
し
た
り
、
お
友
達
と
遊

ん
だ
り
、
食
事
や
入
浴
な
ど
を
し
た
り
、
余
暇

を
過
ご
し
た
り
、
休
息
し
た
り
と
い
う
生
活
が

あ
る
。
そ
れ
ら
を
家
族
や
他
の
専
門
職
の
援
助

を
得
な
が
ら
し
て
い
る
。
重
症
児
（
者
）
は
食

事
や
排
泄
、
呼
吸
の
支
援
や
吸
引
な
ど
、
ほ
か

に
も
時
間
の
か
か
る
ケ
ア
が
必
要
で
、
ご
家
族

は
睡
眠
時
間
も
少
な
い
中
、
貴
重
な
時
間
を
割

い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に
通
院
し

て
く
れ
て
い
る
。
せ
っ
か
く
来
て
く
れ
て
い
る

の
だ
か
ら
、
有
意
義
な
時
間
と
な
る
よ
う
に
全

力
で
関
わ
る
四
十
分
。
一
組
一
組
違
っ
た
や
り

と
り
が
続
く
時
間
で
あ
る
。
利
用
者
に
と
っ
て

楽
し
い
時
間
に
な
っ
て
、
帰
る
頃
に
は
来
た
時

よ
り
も
体
は
疲
れ
て
い
て
も
気
分
が
元
気
に
な
っ

て
い
る
と
良
い
の
だ
け
れ
ど
、
ま
た
来
た
い
と

思
っ
て
く
れ
る
と
良
い
の
だ
け
れ
ど
、
ど
う
だ
っ

た
の
か
な
と
毎
回
振
り
返
る
。

Ｐ
Ｔ
は
理
学
療
法
室
で
実
現
で
き
た
よ
い
運

動
や
そ
の
人
に
必
要
な
よ
い
刺
激
を
日
常
生
活

に
汎
化
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
提
供
で
き
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
時
間
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
効
果
を
最
大
限
に
し
た
い
か
ら
だ
。
そ
れ
は

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
し
、
Ｐ
Ｔ
だ
け
の
関
わ

り
で
は
不
可
能
で
あ
る
。
利
用
者
や
ご
家
族
の

協
力
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
通
園
や
学
校
や
訪

問
看
護
な
ど
の
他
の
関
連
機
関
の
多
く
の
職
員

の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
る
。
入
所
通
所
の
利
用

者
の
場
合
は
、
直
接
Ｐ
Ｔ
が
セ
ン
タ
ー
内
の
職

員
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
外
来
の
利
用

者
の
場
合
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
を
親
御

さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ
と
が
多
い
。

Ｐ
Ｔ
は
対
象
者
の
様
子
を
み
て
、
体
に
触
れ

て
わ
か
る
情
報
、
話
を
聴
い
て
得
ら
れ
る
情
報

か
ら
、
そ
の
利
用
者
の
目
標
に
応
じ
て
、
理
学

療
法
の
時
間
に
必
要
な
こ
と
を
伝
え
る
。
伝
え

る
の
は
言
葉
の
こ
と
も
あ
る
し
、
実
際
に
そ
の

日
の
お
子
さ
ん
と
の
や
り
と
り
の
中
で
感
じ
て

も
ら
い
な
が
ら
伝
わ
っ
て
い
く
内
容
も
あ
る
。

私
は
、
そ
の
利
用
者
に
伝
え
た
い
こ
と
が
数
え

切
れ
な
い
ほ
ど
あ
っ
て
も
、
生
活
へ
の
負
担
を

で
き
る
だ
け
か
け
な
い
よ
う
な
実
現
可
能
な
内

容
を
吟
味
し
て
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

元
気
に
な
る
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
て
い
る
の
に
、
消
化
不
良
に
な
り
そ
う

な
山
盛
り
の
課
題
を
押
し
付
け
ら
れ
た
ら
本
末

転
倒
な
の
で
、
ど
う
い
う
内
容
を
ど
の
く
ら
い

伝
え
る
か
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
か
を
大
切

に
し
て
い
る
（
私
も
膨
大
な
仕
事
を
目
の
前
に

す
る
と
絶
望
的
な
気
持
ち
に
な
る
の
で
、
そ
う

さ
れ
た
時
の
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
る
）
。
そ
し

て
次
の
回
に
は
そ
れ
を
確
認
す
る
。

「
前
回
来
た
時
の
悩
み
は
解
決
し
た
の
か
な
？

通
園
の
職
員
に
う
ま
く
お
伝
え
で
き
た
の
か

な
？

う
ま
く
い
っ
た
よ
う
だ
か
ら
次
の
目
標

は
何
か
な
？

他
に
困
っ
て
い
る
場
面
は
な
い

の
か
な
？

う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
の
は
ど
う

し
て
か
な
？

こ
の
や
り
方
な
ら
実
現
で
き
る

か
な
？
」

と
自
問
自
答
し
な
が
ら
、
今
、
目
の
前
に
い

る
利
用
者
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
に
関

わ
っ
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
や
そ
の
利
用
者
の

生
活
空
間
、
生
活
時
間
を
思
い
描
く
。
理
学
療

法
の
時
間
だ
け
で
は
足
り
な
い
の
で
あ
る
。
生

活
時
間
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
理
学
療
法
の
エ
ッ

セ
ン
ス
が
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
ら
れ
た
ら
、
負

担
な
く
良
い
刺
激
が
継
続
で
き
る
。
そ
れ
が
理

想
な
の
で
、
協
力
者
（
よ
き
理
解
者
）
を
増
や

す
と
い
う
方
法
を
と
り
た
い
の
だ
。

私
の
担
当
の
Ｓ
く
ん
の
お
父
様
が
「
障
が
い

児
は
社
会
の
子
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
。

「
み
ん
な
で
育
て
れ
ば
い
い
。
」
そ
の
通
り
だ

と
思
う
。
そ
の
お
父
様
は
、
お
子
さ
ん
を
と
て

も
大
切
に
育
て
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
そ
の
上
で

さ
ら
に
、
協
力
者
を
増
や
す
こ
と
を
大
い
に
実

践
さ
れ
て
い
る
優
れ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で

あ
る
。
重
症
児
（
者
）
を
育
て
て
い
く
た
め
の

労
力
は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
こ
の

よ
う
に
よ
き
理
解
者
を
周
り
に
増
や
し
て
い
っ

て
欲
し
い
。

た
だ
し
、
そ
の
協
力
者
た
ち
が
バ
ラ
バ
ラ
な

方
向
を
向
い
て
い
て
は
残
念
で
あ
る
。
協
力
者

同
士
が
直
接
会
う
機
会
が
な
い
と
し
て
も
、
そ

の
利
用
者
を
介
し
て
他
の
協
力
者
の
存
在
と
そ

の
役
割
を
知
り
な
が
ら
、
大
き
な
同
じ
目
標
に

向
か
っ
て
力
を
発
揮
し
て
欲
し
い
。
自
分
の
役

割
に
専
念
し
な
が
ら
も
、
時
に
は
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
。
個
々
の
協
力
者
は
、
そ
の
利
用
者
に
と
っ

て
の
自
分
の
役
割
を
し
っ
か
り
認
識
し
、
他
に

関
わ
っ
て
い
る
協
力
者
た
ち
の
存
在
を
意
識
し

て
分
担
し
な
が
ら
も
助
け
合
う
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
大
切
だ
と
考
え
る
。

Ｓ
く
ん
の
お
父
様
か
ら
は
、
新
し
い
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
が
Ｓ
く
ん
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
る

と
「
抱
っ
こ
の
仕
方
を
教
え
て
欲
し
い
」
と
必

ず
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
っ
た
。
抱
っ
こ
は
座
位
の

練
習
の
要
素
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い
る
の
で
、

長
い
時
間
関
わ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
抱
っ
こ

の
技
術
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
Ｓ
く
ん
に
と
っ
て

よ
い
座
位
姿
勢
の
機
会
を
増
や
せ
る
の
で
あ
る
。

こ
ん
な
風
に
Ｓ
く
ん
の
お
父
様
は
チ
ー
ム
Ｓ

く
ん
を
作
っ
て
い
た
。
も
ち
ろ
ん
私
も
こ
の
チ
ー

ム
の
一
員
で
あ
る
。

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
事
務
、
診
療
部
、
療
育

部
、
地
域
療
育
支
援
室
な
ど
の
部
門
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
多
く
の
職
種
が
仕
事
を
し
て
い
る
。

そ
の
一
人
一
人
が
お
互
い
の
役
割
に
敬
意
を
払

い
、
尊
重
し
、
役
割
分
担
し
つ
つ
も
助
け
合
っ

て
、
自
分
の
役
割
に
自
信
を
も
っ
て
、
利
用
者

に
関
わ
っ
て
い
る
。
補
装
具
の
修
理
や
作
製
の

時
に
は
区
や
都
の
担
当
の
方
々
に
も
お
世
話
に

な
る
。
学
校
の
先
生
や
訪
問
看
護
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
利
用
者
に
関
わ
る
他
機
関
の
職
員
に
も
度
々

支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
。
そ
の
人
た
ち
が
良
い

チ
ー
ム
と
し
て
機
能
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
私

が
理
学
療
法
の
時
間
四
十
分
に
専
念
で
き
て
い

る
の
だ
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
皆
さ
ま

い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
主
査

小
山

久
仁
子

～
み
ん
な
で
だ
か
ら
で
き
る
～

チ
ー
ム
ワ
ー
ク

五
月
三
十
一
日
か
ら
六
月
二
日
ま
で
名
古
屋
国
際

会
議
場
に
て
第
六
十
一
回
日
本
小
児
神
経
学
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
「
多
様
性
が
支
え
る
小
児
神
経
学
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
多
職
種
と
の
緊
密
な
連
携
の
重
要

性
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
レ
ッ
ト
症
候
群
類
似
の
臨
床

像
を
呈
し
、
新
規
の
遺
伝
子
変
異
が
判
明
し
た
男
児

例
を
山
本
晃
子
医
師
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
遺
伝
子
検
査
の
精
度
や
技
術
が
上
が
る
に

つ
れ
て
新
た
な
疾
患
分
類
や
疾
患
概
念
が
生
ま
れ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

（
診
療
部

荒
井
）

九
月
二
十
か
ら
二
十
一
日
に
岡
山
県
岡
山
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
第
四
十
五
回
日
本
重
症
心

身
障
害
学
会
学
術
集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
当
セ
ン

タ
ー
か
ら
は
医
局
お
よ
び
療
育
部
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
四

演
題
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
か
ら
三
演
題
、
薬

剤
科
か
ら
一
演
題
の
計
十
二
演
題
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

「
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
に
お
け
る
栄
養
上
の
諸

問
題
」
と
題
さ
れ
た
ラ
ン
チ
ョ
ン
講
演
の
な
か
で
、

経
腸
栄
養
の
利
用
者
は
蛋
白
摂
取
量
が
不
足
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
た
め
吸
収
さ
れ
や
す
い
中
鎖
脂
肪
酸

(

Ｍ
Ｃ
Ｔ)

を
用
い
る
こ
と
で
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
さ
せ
蛋
白
合
成
の
促
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
安
全
な
脂

肪
酸
で
あ
るM

C
T

の
新
た
な
る
可
能
性
を
知
る
貴
重

な
講
演
で
し
た
。

（
栄
養
科

浦
川
）

九
月
十
六
日
か
ら
二
十
一
日
ま

で
ア
テ
ネ
で
開
催
さ
れ
た
右
記
学

会
に
出
席
し
、
骨
髄
移
植
治
療
後

二
十
年
以
上
を
経
過
し
た
副
腎
白

質
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
症
例
の
予
後

と
生
活
の
質
に
つ
い
て
報
告
を
行

い
ま
し
た
。

本
学
会
に
は
世
界
各
地
か
ら
千

五
百
名
が
参
加
し
、
最
新
の
研
究

成
果
や
小
児
神
経
学
領
域
の
ト
ピ
ッ

ク
ス
が
報
告
さ
れ
、
魅
力
的
な
学

会
で
し
た
。

（
院
長

加
我
）

第
四
十
五
回
日
本
重
症
心
身
障
害
学
会
学
術
集
会

（
岡
山
県
・
岡
山
市
）

第
六
十
一
回
日
本
小
児
神
経
学
会

（
愛
知
県
・
名
古
屋
市
）

第十三回ヨーロッパ

小児神経学会にて

～ 給食の紹介（栄養科） ～

<< 調理いろいろ ～下ゆでをする～ >>

調理加工の第2ｽﾃｯﾌﾟは「下ゆで」です。

沸騰したたっぷりの「ゆで水｣で短時間の
内にゆでると、ビタミンの損失が防げますが、
当センターでは、軟かくするために「蒸ゆで」
にする場合が多いようです。

●炭水化物が多い野菜は｢蒸ゆで(少ない水で、
鍋蓋をして加圧する)｣をすると炭水化物が
糖化して甘くなります。

●繊維が多い葉野菜は、ゆで過ぎるとかえっ
て繊維が強調されて硬く感じますから、注
意が必要です。

●「ゆで水」をこぼしてから調味水(出し汁)
を加えて調理をすることが基本です。

九
月
十
日
火
曜
日
淑
徳
大
学
看
護
栄
養
学
部

林
雅
晴
教
授
を
お
迎
え
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。

先
生
は
都
立
府
中
療
育
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

長
年
の
ご
経
験
を
提
示
さ
れ
、
診
断
、
治
療
対

応
に
お
け
る
直
接
的
貢
献
と
と
も
に
、
医
学
的

な
「
知
恵
」
の
蓄
積
に
係
る
臨
床
面
と
、
広
く

医
学
の
進
歩
に
貢
献
す
る
研
究
の
両
面
か
ら
病

理
学
的
検
索
の
重
要
性
を
指
摘
さ
れ
、
解
剖
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
新
し
い
こ
と
が
わ
か
ら
な
か
っ

た
方
は
一
人
も
な
か
っ
た
、
と
結
論
さ
れ
ま
し

た
。
聴
講
者
も
病
理
学
的
検
査
の
大
切
な
点
を

再
認
識
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
院
長

加
我
）

九
月
十
七
日
火
曜
日
、
英
国D

u
n
d
e
e

大

学
のK

i
r
s
t
i
e

R
e
e
s

博
士
と
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
アM

a
c
q
u
a
r
i
e

大
学

K
a
t
h
l
e
e
n

T
a
i
t

博
士
を
お
招
き
し
て
医
局
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

R
e
e
s

先
生
は
重
症
心
身
障
害
児
の
発
達

の
理
解
と
促
進
、T

a
i
t

先
生
は

重
症
心

身
障
害
児
へ
の
積
極
的
な
関
与
の
評
価
に

つ
い
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

重
度
知
的
障
害
児
、
重
症
心
身
障
害
児

の
発
達
を
促
す
た
め
の
関
わ
り
は
私
た
ち

の
日
々
の
臨
床
と
共
通
の
課
題
で
あ
り
、

理
解
を
深
め
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
院
長

加
我
）

第
三
十
一
回
医
局
講
演
会

重
症
心
身
障
害
児
者

解
剖
例
の
病
理
学
的
解
析

第
三
十
二
回
医
局
講
演
会

重
症
心
身
障
害
児
の
発
達
理
解
と
評
価

第
十
三
回
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

小
児
神
経
学
会
に
参
加
し
て

林雅晴教授

Kirstie Rees博士

Kathleen Tait博士



当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
理
学
療
法
士
（
以
下

Ｐ
Ｔ
）
は
個
別
理
学
療
法
の
時
間
に
対
象
者
と

一
対
一
で
じ
っ
く
り
四
十
分
間
関
わ
る
こ
と
が

で
き
る
。
外
来
の
利
用
者
の
場
合
は
、
付
き
添

い
の
ご
家
族
も
一
緒
で
あ
る
。

入
所
の
利
用
者
の
よ
う
に
毎
週
会
う
こ
と
が

で
き
る
人
も
い
れ
ば
二
週
間
に
一
度
、
月
に
一

度
、
年
に
１
〜
２
回
し
か
会
え
な
い
人
も
い
る
。

「
も
っ
と
頻
度
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
と
い

う
要
望
を
よ
く
耳
に
す
る
し
、
Ｐ
Ｔ
と
し
て
も

理
学
療
法
の
頻
度
は
週
に
１
回
だ
っ
た
と
し
て

も
足
り
な
い
と
考
え
て
い
る
。
し
か
し
、
毎
日

お
呼
び
す
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
。
そ
の
時
間

的
余
裕
は
、
現
状
で
は
私
た
ち
Ｐ
Ｔ
に
も
、
対

象
者
に
も
な
い
。
で
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か

と
常
々
考
え
る
。

対
象
者
に
と
っ
て
Ｐ
Ｔ
と
一
対
一
で
過
ご
す

時
間
は
、
ご
く
短
時
間
で
あ
る
。
そ
れ
以
外
の

時
間
に
は
学
校
で
勉
強
し
た
り
、
お
友
達
と
遊

ん
だ
り
、
食
事
や
入
浴
な
ど
を
し
た
り
、
余
暇

を
過
ご
し
た
り
、
休
息
し
た
り
と
い
う
生
活
が

あ
る
。
そ
れ
ら
を
家
族
や
他
の
専
門
職
の
援
助

を
得
な
が
ら
し
て
い
る
。
重
症
児
（
者
）
は
食

事
や
排
泄
、
呼
吸
の
支
援
や
吸
引
な
ど
、
ほ
か

に
も
時
間
の
か
か
る
ケ
ア
が
必
要
で
、
ご
家
族

は
睡
眠
時
間
も
少
な
い
中
、
貴
重
な
時
間
を
割

い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に
通
院
し

て
く
れ
て
い
る
。
せ
っ
か
く
来
て
く
れ
て
い
る

の
だ
か
ら
、
有
意
義
な
時
間
と
な
る
よ
う
に
全

力
で
関
わ
る
四
十
分
。
一
組
一
組
違
っ
た
や
り

と
り
が
続
く
時
間
で
あ
る
。
利
用
者
に
と
っ
て

楽
し
い
時
間
に
な
っ
て
、
帰
る
頃
に
は
来
た
時

よ
り
も
体
は
疲
れ
て
い
て
も
気
分
が
元
気
に
な
っ

て
い
る
と
良
い
の
だ
け
れ
ど
、
ま
た
来
た
い
と

思
っ
て
く
れ
る
と
良
い
の
だ
け
れ
ど
、
ど
う
だ
っ

た
の
か
な
と
毎
回
振
り
返
る
。

Ｐ
Ｔ
は
理
学
療
法
室
で
実
現
で
き
た
よ
い
運

動
や
そ
の
人
に
必
要
な
よ
い
刺
激
を
日
常
生
活

に
汎
化
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
提
供
で
き
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
時
間
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
効
果
を
最
大
限
に
し
た
い
か
ら
だ
。
そ
れ
は

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
し
、
Ｐ
Ｔ
だ
け
の
関
わ

り
で
は
不
可
能
で
あ
る
。
利
用
者
や
ご
家
族
の

協
力
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
通
園
や
学
校
や
訪

問
看
護
な
ど
の
他
の
関
連
機
関
の
多
く
の
職
員

の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
る
。
入
所
通
所
の
利
用

者
の
場
合
は
、
直
接
Ｐ
Ｔ
が
セ
ン
タ
ー
内
の
職

員
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
外
来
の
利
用

者
の
場
合
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
を
親
御

さ
ん
に
お
願
い
す
る
こ
と
が
多
い
。

Ｐ
Ｔ
は
対
象
者
の
様
子
を
み
て
、
体
に
触
れ

て
わ
か
る
情
報
、
話
を
聴
い
て
得
ら
れ
る
情
報

か
ら
、
そ
の
利
用
者
の
目
標
に
応
じ
て
、
理
学

療
法
の
時
間
に
必
要
な
こ
と
を
伝
え
る
。
伝
え

る
の
は
言
葉
の
こ
と
も
あ
る
し
、
実
際
に
そ
の

日
の
お
子
さ
ん
と
の
や
り
と
り
の
中
で
感
じ
て

も
ら
い
な
が
ら
伝
わ
っ
て
い
く
内
容
も
あ
る
。

私
は
、
そ
の
利
用
者
に
伝
え
た
い
こ
と
が
数
え

切
れ
な
い
ほ
ど
あ
っ
て
も
、
生
活
へ
の
負
担
を

で
き
る
だ
け
か
け
な
い
よ
う
な
実
現
可
能
な
内

容
を
吟
味
し
て
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

元
気
に
な
る
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
て
い
る
の
に
、
消
化
不
良
に
な
り
そ
う

な
山
盛
り
の
課
題
を
押
し
付
け
ら
れ
た
ら
本
末

転
倒
な
の
で
、
ど
う
い
う
内
容
を
ど
の
く
ら
い

伝
え
る
か
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
か
を
大
切

に
し
て
い
る
（
私
も
膨
大
な
仕
事
を
目
の
前
に

す
る
と
絶
望
的
な
気
持
ち
に
な
る
の
で
、
そ
う

さ
れ
た
時
の
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
る
）
。
そ
し

て
次
の
回
に
は
そ
れ
を
確
認
す
る
。

「
前
回
来
た
時
の
悩
み
は
解
決
し
た
の
か
な
？

通
園
の
職
員
に
う
ま
く
お
伝
え
で
き
た
の
か

な
？

う
ま
く
い
っ
た
よ
う
だ
か
ら
次
の
目
標

は
何
か
な
？

他
に
困
っ
て
い
る
場
面
は
な
い

の
か
な
？

う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
の
は
ど
う

し
て
か
な
？

こ
の
や
り
方
な
ら
実
現
で
き
る

か
な
？
」

と
自
問
自
答
し
な
が
ら
、
今
、
目
の
前
に
い

る
利
用
者
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
に
関

わ
っ
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
や
そ
の
利
用
者
の

生
活
空
間
、
生
活
時
間
を
思
い
描
く
。
理
学
療

法
の
時
間
だ
け
で
は
足
り
な
い
の
で
あ
る
。
生

活
時
間
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
理
学
療
法
の
エ
ッ

セ
ン
ス
が
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
ら
れ
た
ら
、
負

担
な
く
良
い
刺
激
が
継
続
で
き
る
。
そ
れ
が
理

想
な
の
で
、
協
力
者
（
よ
き
理
解
者
）
を
増
や

す
と
い
う
方
法
を
と
り
た
い
の
だ
。

私
の
担
当
の
Ｓ
く
ん
の
お
父
様
が
「
障
が
い

児
は
社
会
の
子
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
。

「
み
ん
な
で
育
て
れ
ば
い
い
。
」
そ
の
通
り
だ

と
思
う
。
そ
の
お
父
様
は
、
お
子
さ
ん
を
と
て

も
大
切
に
育
て
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
そ
の
上
で

さ
ら
に
、
協
力
者
を
増
や
す
こ
と
を
大
い
に
実

践
さ
れ
て
い
る
優
れ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で

あ
る
。
重
症
児
（
者
）
を
育
て
て
い
く
た
め
の

労
力
は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
こ
の

よ
う
に
よ
き
理
解
者
を
周
り
に
増
や
し
て
い
っ

て
欲
し
い
。

た
だ
し
、
そ
の
協
力
者
た
ち
が
バ
ラ
バ
ラ
な

方
向
を
向
い
て
い
て
は
残
念
で
あ
る
。
協
力
者

同
士
が
直
接
会
う
機
会
が
な
い
と
し
て
も
、
そ

の
利
用
者
を
介
し
て
他
の
協
力
者
の
存
在
と
そ

の
役
割
を
知
り
な
が
ら
、
大
き
な
同
じ
目
標
に

向
か
っ
て
力
を
発
揮
し
て
欲
し
い
。
自
分
の
役

割
に
専
念
し
な
が
ら
も
、
時
に
は
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
。
個
々
の
協
力
者
は
、
そ
の
利
用
者
に
と
っ

て
の
自
分
の
役
割
を
し
っ
か
り
認
識
し
、
他
に

関
わ
っ
て
い
る
協
力
者
た
ち
の
存
在
を
意
識
し

て
分
担
し
な
が
ら
も
助
け
合
う
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
大
切
だ
と
考
え
る
。

Ｓ
く
ん
の
お
父
様
か
ら
は
、
新
し
い
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
が
Ｓ
く
ん
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
る

と
「
抱
っ
こ
の
仕
方
を
教
え
て
欲
し
い
」
と
必

ず
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
っ
た
。
抱
っ
こ
は
座
位
の

練
習
の
要
素
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い
る
の
で
、

長
い
時
間
関
わ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
抱
っ
こ

の
技
術
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
Ｓ
く
ん
に
と
っ
て

よ
い
座
位
姿
勢
の
機
会
を
増
や
せ
る
の
で
あ
る
。

こ
ん
な
風
に
Ｓ
く
ん
の
お
父
様
は
チ
ー
ム
Ｓ

く
ん
を
作
っ
て
い
た
。
も
ち
ろ
ん
私
も
こ
の
チ
ー

ム
の
一
員
で
あ
る
。

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
事
務
、
診
療
部
、
療
育

部
、
地
域
療
育
支
援
室
な
ど
の
部
門
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
多
く
の
職
種
が
仕
事
を
し
て
い
る
。

そ
の
一
人
一
人
が
お
互
い
の
役
割
に
敬
意
を
払

い
、
尊
重
し
、
役
割
分
担
し
つ
つ
も
助
け
合
っ

て
、
自
分
の
役
割
に
自
信
を
も
っ
て
、
利
用
者

に
関
わ
っ
て
い
る
。
補
装
具
の
修
理
や
作
製
の

時
に
は
区
や
都
の
担
当
の
方
々
に
も
お
世
話
に

な
る
。
学
校
の
先
生
や
訪
問
看
護
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
利
用
者
に
関
わ
る
他
機
関
の
職
員
に
も
度
々

支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
。
そ
の
人
た
ち
が
良
い

チ
ー
ム
と
し
て
機
能
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
私

が
理
学
療
法
の
時
間
四
十
分
に
専
念
で
き
て
い

る
の
だ
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
皆
さ
ま

い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
主
査

小
山

久
仁
子

～
み
ん
な
で
だ
か
ら
で
き
る
～

チ
ー
ム
ワ
ー
ク

五
月
三
十
一
日
か
ら
六
月
二
日
ま
で
名
古
屋
国
際

会
議
場
に
て
第
六
十
一
回
日
本
小
児
神
経
学
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
「
多
様
性
が
支
え
る
小
児
神
経
学
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
多
職
種
と
の
緊
密
な
連
携
の
重
要

性
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
レ
ッ
ト
症
候
群
類
似
の
臨
床

像
を
呈
し
、
新
規
の
遺
伝
子
変
異
が
判
明
し
た
男
児

例
を
山
本
晃
子
医
師
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
遺
伝
子
検
査
の
精
度
や
技
術
が
上
が
る
に

つ
れ
て
新
た
な
疾
患
分
類
や
疾
患
概
念
が
生
ま
れ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

（
診
療
部

荒
井
）

九
月
二
十
か
ら
二
十
一
日
に
岡
山
県
岡
山
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
第
四
十
五
回
日
本
重
症
心

身
障
害
学
会
学
術
集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
当
セ
ン

タ
ー
か
ら
は
医
局
お
よ
び
療
育
部
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
四

演
題
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
か
ら
三
演
題
、
薬

剤
科
か
ら
一
演
題
の
計
十
二
演
題
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

「
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
に
お
け
る
栄
養
上
の
諸

問
題
」
と
題
さ
れ
た
ラ
ン
チ
ョ
ン
講
演
の
な
か
で
、

経
腸
栄
養
の
利
用
者
は
蛋
白
摂
取
量
が
不
足
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
た
め
吸
収
さ
れ
や
す
い
中
鎖
脂
肪
酸

(

Ｍ
Ｃ
Ｔ)
を
用
い
る
こ
と
で
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
さ
せ
蛋
白
合
成
の
促
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
安
全
な
脂

肪
酸
で
あ
るM

C
T

の
新
た
な
る
可
能
性
を
知
る
貴
重

な
講
演
で
し
た
。

（
栄
養
科

浦
川
）

九
月
十
六
日
か
ら
二
十
一
日
ま

で
ア
テ
ネ
で
開
催
さ
れ
た
右
記
学

会
に
出
席
し
、
骨
髄
移
植
治
療
後

二
十
年
以
上
を
経
過
し
た
副
腎
白

質
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
症
例
の
予
後

と
生
活
の
質
に
つ
い
て
報
告
を
行

い
ま
し
た
。

本
学
会
に
は
世
界
各
地
か
ら
千

五
百
名
が
参
加
し
、
最
新
の
研
究

成
果
や
小
児
神
経
学
領
域
の
ト
ピ
ッ

ク
ス
が
報
告
さ
れ
、
魅
力
的
な
学

会
で
し
た
。

（
院
長

加
我
）

第
四
十
五
回
日
本
重
症
心
身
障
害
学
会
学
術
集
会

（
岡
山
県
・
岡
山
市
）

第
六
十
一
回
日
本
小
児
神
経
学
会

（
愛
知
県
・
名
古
屋
市
）

第十三回ヨーロッパ

小児神経学会にて

～ 給食の紹介（栄養科） ～

<< 調理いろいろ ～下ゆでをする～ >>

調理加工の第2ｽﾃｯﾌﾟは「下ゆで」です。

沸騰したたっぷりの「ゆで水｣で短時間の
内にゆでると、ビタミンの損失が防げますが、
当センターでは、軟かくするために「蒸ゆで」
にする場合が多いようです。

●炭水化物が多い野菜は｢蒸ゆで(少ない水で、
鍋蓋をして加圧する)｣をすると炭水化物が
糖化して甘くなります。

●繊維が多い葉野菜は、ゆで過ぎるとかえっ
て繊維が強調されて硬く感じますから、注
意が必要です。

●「ゆで水」をこぼしてから調味水(出し汁)
を加えて調理をすることが基本です。

九
月
十
日
火
曜
日
淑
徳
大
学
看
護
栄
養
学
部

林
雅
晴
教
授
を
お
迎
え
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。

先
生
は
都
立
府
中
療
育
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

長
年
の
ご
経
験
を
提
示
さ
れ
、
診
断
、
治
療
対

応
に
お
け
る
直
接
的
貢
献
と
と
も
に
、
医
学
的

な
「
知
恵
」
の
蓄
積
に
係
る
臨
床
面
と
、
広
く

医
学
の
進
歩
に
貢
献
す
る
研
究
の
両
面
か
ら
病

理
学
的
検
索
の
重
要
性
を
指
摘
さ
れ
、
解
剖
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
新
し
い
こ
と
が
わ
か
ら
な
か
っ

た
方
は
一
人
も
な
か
っ
た
、
と
結
論
さ
れ
ま
し

た
。
聴
講
者
も
病
理
学
的
検
査
の
大
切
な
点
を

再
認
識
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
院
長

加
我
）

九
月
十
七
日
火
曜
日
、
英
国D

u
n
d
e
e

大

学
のK

i
r
s
t
i
e

R
e
e
s

博
士
と
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
アM

a
c
q
u
a
r
i
e

大
学

K
a
t
h
l
e
e
n

T
a
i
t

博
士
を
お
招
き
し
て
医
局
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

R
e
e
s

先
生
は
重
症
心
身
障
害
児
の
発
達

の
理
解
と
促
進
、T

a
i
t

先
生
は

重
症
心

身
障
害
児
へ
の
積
極
的
な
関
与
の
評
価
に

つ
い
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

重
度
知
的
障
害
児
、
重
症
心
身
障
害
児

の
発
達
を
促
す
た
め
の
関
わ
り
は
私
た
ち

の
日
々
の
臨
床
と
共
通
の
課
題
で
あ
り
、

理
解
を
深
め
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
院
長

加
我
）

第
三
十
一
回
医
局
講
演
会

重
症
心
身
障
害
児
者

解
剖
例
の
病
理
学
的
解
析

第
三
十
二
回
医
局
講
演
会

重
症
心
身
障
害
児
の
発
達
理
解
と
評
価

第
十
三
回
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

小
児
神
経
学
会
に
参
加
し
て

林雅晴教授

Kirstie Rees博士

Kathleen Tait博士



九
月
十
一
日
水
曜
日
、
当

セ
ン
タ
ー
全
体
を
対
象
に
総

合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

緊
急
地
震
速
報
が
入
り
、

直
後
に
東
京
湾
北
部
付
近
を

震
源
と
し
た
震
度
六
強
の
都

心
南
部
直
下
地
震
が
起
こ
る

と
い
う
想
定
で
実
施
し
ま
し

た
。当

日
の
昼
に
は
通
所
と
病

棟
で
非
常
食
体
験
訓
練
を
行

い
、
ス
ム
ー
ズ
な
介
助
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

利
用
者
な
ら
び
に
ご
家
族

の
方
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
と
こ
ろ
多

い
台
風
被
害
も
視
野
に
入
れ

ま
し
た
。

地
震
後
に
警
戒
レ
ベ
ル
三

の
高
潮
警
報
が
発
令
さ
れ
た

想
定
で
、
利
用
者
を
一
階
通

所
か
ら
二
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

へ
避
難
搬
送
す
る
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
迅
速
に
搬
送
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
停

止
に
よ
る
人
工
呼
吸
器
の
電

源
確
保
の
た
め
の
非
常
用
予

備
電
源
へ
の
接
続
及
び
ポ
ー

タ
ブ
ル
発
電
機
作
動
訓
練
な

ど
も
行
い
ま
し
た
。

訓
練
終
了
後
の
反
省
会
で

は
、
様
々
な
課
題
が
洗
い
出

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
会
議

で
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

防
災
訓
練
時
に
は
非
常
放

送
が
入
る
な
ど
、
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
災
害
時

に
備
え
る
大
事
な
も
の
で
す

の
で
、
今
後
と
も
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

（
防
火
・
防
災
対
策
委
員
会
）
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和
太
鼓
演
奏
会

令
和
元
年
六
月
十
六
日
日
曜
日
、

午
後
二
時
か
ら
通
所
デ
イ
ル
ー
ム
で

和
太
鼓
演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た
。
昨

年
に
引
き
続
き
河
乃
裕
季
と
和
太
鼓

「
飛
翔
（
ひ
し
ょ
う
）/

飛
響
（
ひ

び
き
）
」
の
皆
様
の
演
奏
会
で
し
た
。

総
勢
十
六
人
に
よ
る
迫
力
あ
ふ
れ

た
演
奏
で
し
た
。
合
間
に
太
鼓
の
説

明
を
受
け
る
な
ど
、
楽
し
い
一
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後

に
晴
天
下
、
屋
外
療
育
場
で
演
奏
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
病
棟
に
い
る

利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
和
太
鼓
の
音

色
が
届
い
た
と
思
い
ま
す
。

（
療
育
部
）

総
合
防
災
訓
練

和太鼓演奏の様子

飛翔（ひしょう）/ 飛響（ひびき）の皆様

ポータブル発電機稼働訓練

通所利用者避難搬送 消火栓取扱い訓練

東
部
あ
れ
こ
れ

夏
の
セ
ン
タ
ー
の
動
き
で

す
。

【

七

月

】

今
年
の
七
月
は
曇
り
や
雨

の
日
が
多
く
、
都
心
の
最
高

気
温
が
七
月
五
日
か
ら
十
二

日
ま
で
八
日
連
続
で
二
十
五

度
未
満
、
月
の
平
均
気
温
も

二
十
四
・
一
度
と
、
低
温
と

日
照
不
足
の
「
冷
夏
」
で
し

た
が
、
梅
雨
の
明
け
た
下
旬

か
ら
は
一
転
し
て
猛
暑
に
な

り
ま
し
た
。

病
棟
で
は
、
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
た
グ
ル
ー
プ
外

出
や
バ
ス
ハ
イ
ク
が
行
わ
れ
、

新
た
な
体
験
を
す
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
二
十
九
日
と
三
十

日
に
は
一
日
看
護
体
験
が
行

わ
れ
、
高
校
生
八
名
と
社
会

人
二
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

看
護
の
仕
事
に
理
解
を
深
め

ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。【

八

月

】

八
月
は
、
最
高
気
温
が
三

十
度
以
上
の
真
夏
日
が
十
五

日
、
三
十
五
度
以
上
の
猛
暑

日
が
十
日
も
あ
り
、
夏
バ
テ

と
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
る
日
々

で
し
た
。

恒
例
の｢

花
火
を
楽
し
む

夕
べ｣

を
開
催
し
、
ご
家
族

も
交
え
て
盆
踊
り
と
花
火
を

楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
特
別
支
援
学
校
の

先
生
方
の
臨
床
研
修
を
受
け

入
れ
た
ほ
か
、
青
山
学
院
大

学
教
育
人
間
学
部
の
学
生
が

見
学
に
来
ま
し
た
。

【

九

月

】

九
月
は
厳
し
い
残
暑
が
続

き
、
猛
暑
日
、
真
夏
日
、
夏

日
で
は
な
い
、
最
高
気
温
が

二
十
五
度
未
満
の
日
は
三
日

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
九
日
に
は
台
風
十
五

号
が
千
葉
市
付
近
に
上
陸

し
、
暴
風
の
影
響
で
千
葉
県

内
で
は
大
規
模
な
停
電
が

発
生
し
た
ほ
か
、
鉄
道
各
社

の
計
画
運
休
に
よ
り
当
セ
ン

タ
ー
の
運
営
に
も
影
響
が
出

ま
し
た
。
学
校
の
新
学
期
が

始
ま
り
、
病
棟
の
グ
ル
ー
プ

外
出
や
バ
ス
ハ
イ
ク
、
通
所

の
乳
幼
児
の
グ
ル
ー
プ
外
出

や
よ
つ
ぎ
療
育
園
と
の
施
設

交
流
会
な
ど
、
秋
の
活
動
が

動
き
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
歯
科
衛
生
士
専
門

学
校
の
実
習
生
も
受
け
入
れ

ま
し
た
。（

事
務
長

松
浦
）

←これまでのわか草をご覧に
なりたい方はこちらからどう
ぞ

言

語
聴

覚

療

法
（

Ｓ

Ｔ

）
部

門

で

は
、
四
名
の
言
語
聴
覚
士
が
、
コ
ミ
ュ

ニ

ケ

ー
シ

ョ

ン

・
こ

と

ば

・
食

事

に

関

す

る
こ

と

な

ど
に

つ

い

て
、

一

人

ひ

と

り
の

ニ

ー

ズ
に

沿

っ

た
支

援

を

展

開

し
て

い

ま

す
。

今

回

は
私

た

ち

が

主

催
し

て

い

る
四

つ

の

ユ
ニ

ー

ク

な
グ
ル
ー
プ
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま

ず
は

、

「

新
聞

グ

ル

ー
プ

」

。

こ

れ

ま
で

に

、

歴
代

の

院

長
先

生

、

師

長

を
は

じ

め

、
委

託

業

者
の

方

や

外

部

の
方

へ

の

イ
ン

タ

ビ

ュ
ー

や

、

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
飲
み
比
べ
、

医

局

潜
入

ル

ポ

な
ど

、

様

々
な

記

事

を

お
届

け
し

て
き

ま
し

た
。

二

つ
目

は

、

エ
ン

タ

ー

テ
イ

メ

ン

ト

グ
ル

ー
プ

「
Ｊ

Ｏ
Ｙ

」
。

練
習

し

た

成

果
を

発

表

す
る

達

成

感
や

、

観
客

に

注
目

さ

れ

る
喜

び

を

味
わ

う

こ
と

を

目
的

に

、

年
に

三

～

四
回

ダ

ン
ス

や

合
奏

の

発

表
会

を

開

い
て

い

ま
す

。

毎
回

メ

ン

バ
ー

も

職

員
も

ド

キ
ド

キ
の

連
続

で
す

。

三

つ

目
は

「

絵

本
グ

ル

ー

プ
」

。

大
人
も
楽
し
め
る
絵
本
を
厳
選
し
て
、

ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
て
楽
し
ん
だ
り
、

内
容
を
実
際
に
体
験
し
た
り
し
ま
す
。

夏
は

恒
例

の
怪

談
で

す
。

最

後

は
、

女

性

だ
け

の

グ

ル
ー

プ

「
Ｍ

Ｏ

Ｒ
Ｅ

」

で

す
。

女

子

力
を

磨

こ
う

！

を
合

言

葉

に
女

性

誌

か
ら

名

前
を

も

ら
い

ま

し

た
。

今

年

度
は

、

茶
話

会

の
開

催

や

、
ス

テ

ー

ジ
衣

装

の
デ

ザ

イ
ン

、

発

表
会

に

む

け
て

の

ピ
ア

ノ

の
お

稽

古

な
ど

を

楽

し
ん

で

い
ま

す
。

利
用
者
様
の
活
躍
に
、
今
後
も
益
々

注
目

し
て

く
だ

さ
い

！

夏
の
前
半
は
雨
の
日
が
多
く
梅
雨
明
け
が

例
年
よ
り
遅
く
な
り
し
た
が
、
後
半
に
な
る

と
猛
暑
が
続
き
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
し

た
。
千
葉
方
面
で
は
台
風
に
よ
る
大
規
模
停

電
や
家
屋
の
損
壊
な
ど
甚
大
な
被
害
を
受
け

て
い
ま
す
。

被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回
の
被
害
に
つ
い
て

も
、
想
定
を
超
え
た
突
風
な
ど
に
よ
る
電
柱

の
破
損
や
停
電
に
よ
る
水
道
設
備
の
停
止
な

ど
自
然
の
怖
さ
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
今
後
と
も
危
機
意
識
を
持
っ
て
暮
ら

す
こ
と
の
大
切
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

（
事
務
次
長

大
野
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

言
語
療
法
室

部門
紹介

新
し
く
入
っ
た
職
員
の
紹
介
を
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

<
<

八
月

>
>

看
護
師

伊
藤

茜
さ
ん

<
<

十
月

>
>

事
務

野
口

愛
加

さ
ん

新
人
紹
介

以
前
は
か
も
め
分
教
室
の
教
員
で
し

た
。
生
徒
さ
ん
た
ち
は
学
校
生
活
の
中

で
「
好
き
な
活
動
」
「
楽
し
め
る
活
動
」

が
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、
好
き
な
こ
と
を
や

る
と
き
は
生
き
生
き
し
た
表
情
に
な
る

の
を
見
て
き
ま
し
た
。

転
職
し
て
時
間
が
で
き
て
か
ら
、
卒

業
生
の
活
動
に
つ
い
て
実
践
し
た
い
と

思
い
地
域
支
援
室
に
相
談
し
て
、
担
当

し
て
い
た
生
徒
さ
ん
が
多
い
二
西
病
棟

に
月
に
一
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

学
校
生
活
で
歌
っ
て
い
た
歌
や
絵
本

を
取
り
入
れ
る
と
、
「
こ
の
歌
は
以
前

も
歌
っ
て
い
た
」
と
気
づ
き
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
見

る
、
聞
く
活
動
が
好
き
な
方
は
集
中
し

て
視
線
を
向
け
た
り
、
音
楽
が
好
き
な

方
は
一
緒
に
声
を
出
し
た
り
、
そ
し
て

新
し
い
こ
と
を
取
り
入
れ
て
も
興
味
を

向
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
工
夫
し
な
が
ら
実
践
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

栗山 弘子さん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

【

編
集
後
記

】


